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1. Objetivo

Este procedimento tem como objetivo regulamentar a utilizacao da Piscina

2. Aplicacio

Este procedimento ¢ aplica-se para a Diretoria de Esportes e Bem-Estar da APVE, prestadores
de servicos da MILAN, a portaria da associacdo, servicos de limpeza e departamento de
infraestrutura.

3. Responsabilidades

Gerente Administrativo, Coordenador(a) do Setor de Esportes e Bem-Estar e departamento de
infraestrutura quanto a implementacao, manutencao e atualiza¢ao deste documento.

4. Disposicoes gerais

A Piscina da associacdo ¢ um espago fundamental para a promocao da saude e do bem-estar de
todos os associados. Aqui, se encontra um ambiente completo e acolhedor, ideal para a pratica
de atividades aquaticas, seja através de aulas ou para lazer.

Contamos com a parceria da empresa Milan, que nos oferece uma equipe de professores e salva-
vidas qualificados e experientes para atender as necessidades dos alunos.

Hé diversas turmas de natacao, desde o baby class, pais e filho, infantil até adultos. As aulas
acontecem de terca a sdbado e a duracao da aula pode variar. Cada associado devera entrar em
contato com a secretaria da Milan para matricula em turmas, bem como verificar a
disponibilidade de vagas

5. Descricao
5.1 Utilizagao

A APVE disponibiliza o uso da Piscina apenas para associados, observadas as normas descritas
nos topicos seguintes.
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5.2 Horario de funcionamento

O horario de funcionamento ocorrerd conforme quadro abaixo.

Segunda-Feira Manuten¢ao Geral
Terca a Sexta 06h00 as 21h00
Sébado 09h00 as 17h00
Domingo 09h00 as 17h00
Feriado Analisado pontualmente

5.3 Horario de funcionamento ¢ aulas de natacao

Durante os horarios de aula de natagdo, o uso da piscina ¢ exclusivo aos alunos devidamente
matriculados somente no espaco delimitado pelo professor (onde ficam as raias). Aos banhistas
em geral ¢ permitido todo o espago ndo delimitado.

Todas as segundas-feiras a piscina permanecera fechada para manutengdo, exceto quando
ocorrer feriado na segunda-feira. Neste caso, a manutengao sera realizado no primeiro dia ttil
apos o feriado e os associados serdo comunicados.

A APVE se reserva o direito de fechar ou impedir o uso das piscinas sem prévio aviso, no caso
de constatar que a agua ndo esta em condigdes de uso, assim como nos casos de intempéries
atmosféricas (tempestades, com ventos fortes raios e trovoes).

NOTA: Nos casos de intempéries atmosféricas (tempestades, com ventos fortes raios e trovoes),
as piscinas deverao ser fechadas.

5.4 Idade minima

Menor de 7 (sete) anos s6 podera entrar na area da piscina, uso lazer, acompanhado de um
responsavel maior de idade, ambos munidos de exame dermatologico.

5.5 Trajes

E recomendado o uso de trajes adequados para banho durante a utilizagao da piscina, ndo sendo
tolerados trajes que possam causar constrangimento aos usuarios. Nao sera permitido o uso de
trajes transparentes e o uso de cal¢do deve ser complementado com sunga.
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5.6 Instrugdes para uso da Piscina

Os usudrios, antes de adentrarem a piscina, deverao apresentar exame dermatologico atualizado
e tomar um banho de chuveiro ou ducha;

Somente associados com a inspe¢ao de pele em dia terdo permissdo para entrar a piscina;

O exame de pele deve ser feito na APVE nos dias e horarios estipulados pela Administragao;
para isso, pode ser possivel consultar o guia de atividades.

Serdo aceitos exames de médicos externos, e, nestes casos, os Associados deverdo apresenta-
los na secretaria da Milan. Cabe a secretaria da Milan, ap6s o recebimento do documento de
inspecao de pele, atualizar o ERP da APVE com a validade e autorizando o associado a acessar
a area da piscina. Devera ainda, anexar o exame no contrato do associado no ERP.

NOTA: Para matricula nas aulas de natagdo, além do documento de inspe¢do de pele, o
associado devera apresentar atestado cardiologico valido. A apresentacdo do atestado
cardiologico ¢ obrigatdria.

5.7 Proibicoes

e O acesso de Nido Associados na Piscina;

e Fumar na 4rea da piscina;

e Adentrar a area da piscina com bebidas ou alimentos;

e Usar pranchas e boias inflaveis para adultos;

e A entrada com objetos cortantes ou pontiagudos

e Sao terminantemente proibidas, no interior da piscina ou em suas bordas, brincadeiras
que possam, eventualmente, colocar em risco a seguranga dos usuarios tais como: saltos
ornamentais, empurrdes, piramides humanas e quaisquer jogos, inclusive com bola;

e E vedado o uso da piscina para pessoas que, no periodo de validade do exame
dermatologico, contraiam e apresentem sinais de moléstias infecto contagiosas; que
possuam feridas expostas, bem como as que estejam usando curativos ou substancias
que possam contaminar a agua, incluindo 6leos bronzeadores, respeitada sempre a
legislagdo especifica;

e Bolsas e sacolas deverdo permanecer nos armarios disponiveis nos vestiarios.
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5.8 Guarda-Vidas

Os usudrios da piscina sdo protegidos por um profissional Guarda-Vidas, responsavel por:
Controlar o acesso dos usudrios da piscina;

Apresentar-se em atitude de prontidao, disponivel para atender ao primeiro chamado ou
necessidade manifestada pelo usuario da piscina;

Ser cordial e amigo dos demais usuarios; criar um clima de bom relacionamento com atitudes
que sejam para orientacdes e cuidados da pratica e uso da piscina, de modo a transmitir
seguranga aos usudrios e visitantes;

Advertir ao usuario que esteja agindo em desacordo com este regulamento;
Advertir ao usuario que esteja em atitudes de risco de acidente na piscina ou fora dela;

Atender prontamente ao caso de risco iminente de afogamento, lancando a boia, e/ou
mergulhando com vistas a proteger a vitima de um risco maior;

Atender prontamente ao caso de afogamento, removendo a vitima da piscina, aplicando os
primeiros socorros. No caso de se caracterizar uma emergéncia hospitalar solicitar o resgate ou
apoio para remogao da pessoa;

5.9 Uso dos armarios

Para a utilizagdo dos armarios, o usuario deverd possuir e trazer consigo o cadeado e,
obviamente, a respectiva chave;

Caso perca a chave de seu cadeado, o usudrio serd responsabilizado pelos eventuais custos de
servigos de chaveiro;

O usuario devera liberar o armdario ao término de suas atividades na Associagdo. Se for
constatado que o armadrio se encontra fechado por mais de 24 horas, a APVE se reserva no
direito de abri-lo para que seu uso seja normalizado; Os pertences permanecerdo por até 30 dias
nos achados e perdido.
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.10 Matricula

A realizagdo de matriculas nas aulas de natacdo e hidrogindstica serdo tratadas no seguinte
procedimento ESP - POP005 AULAS DE NATACAO E HIDROGINASTICA

5.11 Ingresso e Permanéncia nas Dependéncias da Piscina

Para acessar as dependéncias da piscina, o associado podera realizar para lazer conforme os
horérios citados no item 5.2 deste procedimento. Se aluno tera que estar devidamente
matriculado, com a inspecao de pele e exame cardioldgico em dia. Em ambos os acasos devera
ser realizado o acesso a catraca através de sua biométrica facial.

E proibido o acesso a piscina a pessoas ndo autorizadas.

NOTA: Caso o associado seja bloqueado na catraca, devera se encaminhar para a secretaria
para resolu¢ao do problema. E terminantemente proibido que um aluno autorize o acesso para
outro aluno com sua biometria.

6. Livro de ocorréncias

Cabe ao aos profissionais que estejam de trabalho na Piscina registrar no livro de ocorréncias
digital todas as ocorréncias que julgar necessario, para que sejam tomadas as medidas cabiveis
pela administragdo da APVE e diretoria de esportes e bem-estar.

Todo aparelho que necessite ser reparado também devera ser registrado neste livro e informado
a administracdo da APVE para que sejam tomadas as medidas cabiveis.

O livro de ocorréncias digital devera ser acessado pelo seguinte link: Livro de ocorréncias da
Academia

7. Consideracoes finais

A APVE nao se responsabiliza por quaisquer materiais dos usudrios deixados em suas
dependéncias ou nos armarios, devendo os usudrios zelarem pela guarda e seguranga dos seus
pertences;

O descumprimento das normas estabelecidas por este regulamento podera resultar ao infrator
a pena de adverténcia e/ou exclusdo do recinto;

Qualquer dano causado em algum equipamento devera ser informado imediatamente a um
funcionario da piscina;
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O associado, e/ou dependente, responsavel por quaisquer danos materiais devido a uso

inadequado da piscina e seus equipamentos, seja

intencionalmente ou ndo.

E

independentemente de qualquer punigdo social, terd que arcar com o 6nus financeiro necessario

para recuperagdo do patrimonio da APVE.

8. Quadro de avisos

ARV ASSOCIACAO DOS PIONEIROS
E VETERANOS DA EMBRAER

EMBRAER

REGULAMENTO PARA USO DA PISCINA

* UTILIZAR A DUCHA ANTES DE ACESSAR A PISCINA;

*ESTAR EM DIA COM OS EXAMES MEDICOS;

*UTILIZAR TRAJE DE BANHO APROPRIADO;

* EVITAR BRINCADEIRAS QUE POSSAM PREJUDICAR 0S

DEMAIS USUARIOS;

* SEGUIR AS ORIENTAGOES DO GUARDA-VIDAS;

* COLABORAR COM A ORDEM E A LIMPEZA NA AREA DA PISCINA,
* PARA BOLSAS E SACOLAS DEVE-SE UTILIZAR OS ARMARIOS.

E PROIBIDO NA AREA DA PISCINA:

| B 0 USO DE TRAJES TRANSPARENTES;

* 0 USO DE CALCOES E BERMUDAS;

* 0 USO DE BRONZEADORES, OLEOS OU CREMES;

+ 0 USO DE OBJETOS CORTANTES OU PONTIAGUDOS;

+ 0 USO DE BOIAS QUE NAO SEJAM DE BRAGO OU INFLAVEIS
PEQUENAS,

* ENTRAR COM QUALQUER TIPO DE BEBIDAS OU ALIMENTOS.

AS PISCINAS SAO DE USO EXCLUSIVO
DOS ASSOCIADOS E SEUS DEPENDENTES

DIRETORIA DE BEM ESTAR

9. Historico de revisoes

Revisdo Descric¢iio da revisiao Data Responsavel Aprovador
0 Criacdo do procimento 05/2013 Mario Dias
1 Eliminagao dos itens relativos a visitantes, uma vez que ndo ¢ mais permitido 08/2018 Dangel
o uso da Piscina da APVE a Nao Associados; Instru¢des disciplinando sobre
como e onde realizar, bem como reforcar a obrigatoriedade de exame médico
de pele.
2 Atualizagdo do procedimento como um todo 10/05/2024 Rodolfo Moraes Edson Rodolfo

Vanildo Pires
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