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Um encontro anual para celebrar amizade e a dedicagao dos homens e das
mulheres que fizeram a histéria da aviagao nacional.

APVE CONVENIOS DASF
Diretoria Executiva Plano Santa Casa Conhega um pouco
e Conselho Saude tem caréncia mais sobre a técnica
Deliberativo tomam zero para adesdes do Reiki, que conta com
posse para a gestao contratadas até o sessoes gratuitas na

- _ do triénio 2023-2026 fim de novembro. APVE.



EDITORIAL

Por uma APVE cada vez melhor

E com um misto de gratiddo e entusiasmo que tenho o meu pri-
meiro encontro com todos vocés, aqui, pelas paginas da Revista
APVE. A gratiddo pode ser traduzida pela confianga de todos
que escolheram o programa da nossa Diretoria como a proposta
ideal para os préximos trés anos.

Compromissados com este voto de confianga iremos nortear
nossas agdes para consolidar ainda mais a APVE como uma
referéncia na prestacgao de servigos de salde, de bem-estar, cul-
tura e entretenimento de excelente qualidade.

Ao longo dos préximos trés anos vamos buscar diariamente
assegurar e, na medida do possivel, ampliar todos os avangos
administrativos e beneficios proporcionados aos associados
nas ultimas gestoes.

Vanildo Pires
Presidente (Gestao 2023-2026)

Missao Cumprida

N&o ha nada mais gratificante do que encerrar um ciclo com a
sensagdo de ter cumprido, com sucesso, uma importante mis-
sdo. Ao longo das Ultimas décadas, seja como associado ou
como conselheiro, sempre estive envolvido com a trajetéria de
crescimento da APVE e, nos ultimos trés anos, tive o prazer e or-
gulho de estar a frente da presidéncia desta entidade que tenho
tanto carinho.

Vale destacar que nao cumpri esta missdo sozinho. O sucesso
de ter alcangado os objetivos desta honrosa tarefa passa, obri-
gatoriamente, pelo trabalho, pelo empenho e pela dedicagédo de
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No segmento da salide e do bem-estar vamos atuar para expan-
dir a adesdo dos associados aos Planos de Saude e otimizar
ainda mais os servigos da Farmacia Comunitéria.

Também temos objetivos claros para implementar novas ativi-
dades e projetos para que, cada vez mais, idosos possam usu-
fruir de toda a estrutura que a APVE oferece.

0 novo terreno incorporado ao patrimoénio da APVE, a mais re-
cente conquista da Associagdo, também ird contar com estudos
criteriosos para buscar a melhor utilizagdo desta drea em bene-
ficio de todos.

Em resumo, a nossa Diretoria e todos os colaboradores da APVE
se empenhardo em todas as areas para garantir que a APVE
atinja as expectativas de nossos associados.

todos os diretores, conselheiros e colaboradores que, todos os
dias, sempre estdo a disposi¢do do nosso bem-maior, os asso-
ciados da APVE.

Com este trabalho em equipe, tenho a certeza de que consegui-
mos, dentro do foi que possivel, atender e honrar o lema de nossa
gestao, oferecendo todos os dias uma “APVE para Todos”.

Muito obrigado.

Adao Alves Brandéo
Presidente (Gestéo 2021-2023)
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CONVENIOS

Santa Casa Saude tem carencia reduzida
para adesao em novembro

Plano Santa Casa Saude realiza,
Oaté o préximo dia 30 de novembro,

uma agao para novas adesdes com
caréncia reduzida e beneficios exclusivos
aos associados da APVE.
Contando com mais de 1.000 médicos de
diversas especialidades cadastrados, o
Plano Santa Casa Salde possui a maior
rede médica e hospital da regido do Vale
do Paraiba e do Litoral Norte.
Além da caréncia reduzida, o associado
que aderir ao Plano passa a contar
com servigos diferenciados como
agendamento de consultas e exames,
empréstimo de materiais de apoio como
cadeiras de rodas, entre outros beneficios
(confira quadro ao lado).

INFRAESTRUTURA

SERVICOS EXCLUSIVOS AO ASSOCIADO APVE/SANTA CASA SAUDE

+ Autorizacao de guias de exames, cirurgias e outros procedimentos;

» Agendamento de consultas e exames;

+ Apoio da equipe de Assisténcia Social da APVE;

* Negociagoes para pagamentos diretamente com a APVE;

« Empréstimo de materiais de apoio como cadeiras de rodas e andadores;
* Medicamentos gratuitos na Farmacia da APVE.

Mais informacoes:

Diretoria de Convénios

Qs (12) 3925.5205 - (12) 3925.5213
& convenios@apve.com.br

APVE conclui obras da rede de agua e esgoto

de conclusdo da obra de infraestrutura da rede de
agua e esgoto da APVE. A realizagdo do projeto e a
implementacdo da rede sé foi possibilitada por conta da

c Sabesp emitiu, no ultimo dia 2 de outubro, o laudo

aquisicao do terreno no entorno da sede.

Gltimos anos.

Com as obras concluidas, a préxima fase do projeto é receber
a autorizagao da Sabesp para o inicio da utilizagao da ligagédo
com a rede de agua e esgoto do municipio e descontinuar o
sistema de fossa séptica que atendeu a Associagdo nos



Integrantes da Diretoria Executiva para a gestdo 2023-2026 posam para foto durante ceriménia de posse.
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Nova diretoria toma posse e anuncia
COMPromissos para o proximo trienio

Tomou posse, no dia 26 de outubro, a
nova diretoria executiva da APVE para
o triénio 2023-2026 e que tera Vanildo
Pires e Avelino dos Reis como presidente
e vice-presidente, respectivamente.

Vanildo é engenheiro mecénico e pos-
-Graduado em Administragdo e Marketing
pela FGV-SP e atuou na Embraer entre
1974 e 2012. E associado da APVE des-
de 1993 e esteve a frente da Diretoria de

PRINCIPAIS PROPOSTAS

TRIENIO 2023-2026

Convénios na gestao 2021-2023.

0 novo presidente assume o cargo que
foi ocupado, nos ultimos trés anos, por
Adao Alves Branddao. Em seu discurso
de posse, Vanildo listou, entre os princi-
pais objetivos da gestdo, a manutencao
e ampliacao dos beneficios proporciona-
dos aos associados, além do inicio dos
estudos para utilizagdo da nova area
de expansdo adquirida pela APVE este

ano (leia as principais propostas nesta
pagina).

Durante a ceriménia também foram em-
possados Alfredo Goncgalves da Silva
e Lucia Maria Bernardes, como presi-
dente e vice-presidente do Conselho
Deliberativo. Os dois assumiram os
cargos ocupados por Darcio de Oliveira
Campos e Jodo Bosco dos Santos nos
ultimos trés anos.

Proporcionar novas atividades sociais
para associados mais idosos;

Manutengao das conquistas sociais, de
lazer e avangos administrativos obtidas
nas gestdes anteriores;

Expandir a adesao dos associados aos
Planos de Saude APVE;

Otimizar o espago de atendimento da
Farmacia Comunitaria;

O)

Estruturar a revitalizagao dos
equipamentos da academia;

Iniciar estudos de viabilidade para a
utilizagdo da nova area da APVE;

Manuteng¢ao do equilibrio sécio/
econdmico e financeiro da entidade.
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NOVA DIRETORIA

Vice-Presidente:

Avelino dos
Reis

Presidente Executivo:
Vanildo Pires

Diretor Social/Cultural:

Ricardo
Coutinho

2° Diretor Financeiro:

Renzo Biondi

Diretor de Infraestrutura/
Manutencao:

Francisco
Sakata

Diretor Planejamento/
Suprimentos:

Marco A. Ribeiro

CONSELHO DELIBERATIVO
(Triénio 2023-2026)

Presidente do Cons. Deliberativo: Alfredo Gongalves da Silva
Vice-Pres do Cons. Deliberativo: Licia Maria Bernardes
Secretario do Cons. Deliberativo: Luis Roberto Magele
Conselheiro Vitalicio: Adao Alves Brandao

Conselheiro Efetivo: Ademir de Oliveira Barbosa
Conselheira Efetiva: Ana Celma B. Diogenes
Conselheiro Vitalicio: André Tadeu May

Conselheiro Efetivo: Antonio Adeildo Rezende
Conselheiro Efetivo: Antonio Edestefani Faria
Conselheira Efetiva: Beatriz Dias de Moura

Conselheiro Efetivo: Carlos Alberto Pavan

Conselheiro Efetivo: Carlos Pedro David

Conselheiro Efetivo: Carlos Roberto Gomes Beato
Conselheiro Vitalicio: Darcio de 0. Campos

Conselheiro Efetivo: Ervaldo Covas Filho

Conselheiro Efetivo: Florisvaldo Fagundes Jacome
Conselheira Efetiva: Gislene Pereira Carvalho
Conselheiro Vitalicio : Heretiano Luiz Martins Dias
Conselheira Efetiva: llda Fernandes Ramires

12 Secretéria:

Célia Cecilia
dos Santos

Diretor de Ass. Social
e Farmacia:

Christiano
Sadock

Diretor. de
Comunicagao/TlI:

Luiz Felipe
Lira

22 Secretaria:

Margarida
Ribeiro da Costa

Jair Capatti
Junior

Dir. Convénios/
Beneficios:

Joao Henrique
Amaral

Diretor de Esportes e
Bem-Estar:

Edson Rodolfo
dos Santos

Conselho Fiscal
(Triénio 2023-2026)

Presidente: Maria Antonieta Tedesco Pego
Secretdrio: Heraldo R. Marques

Cons. Fiscal: Alexandre M. Filho

Cons. Fiscal: Eduardo R. Da Silva

Cons. Fiscal: Vanessa de 0. Rangel

Conselheiro Efetivo: Jodao Bosco dos Santos
Conselheiro Efetivo: Joaquim de Arimathéa Cruz
Conselheiro Vitalicio: José Maria Solis
Conselheiro Vitalicio: José Roberto de S. Stetner
Conselheiro Efetivo: Kleber Eliezer Salomao
Conselheiro Vitalicio: Ladislau Cid

Conselheiro Efetivo: Luis Yuquishigue Okamoto
Conselheiro Vitalicio: Luiz Alberto Ladewig
Conselheiro Efetivo: Mauricio Shico Yamaguchi
Conselheiro Vitalicio: Milton Zampieri
Conselheiro Vitalicio: Paulo C. Pampolha da Silva
Conselheiro Efetivo: Pedro Batista dos Santos
Conselheiro Vitalicio: Roberto Miranda Cantinho
Conselheiro Efetivo: Sergio Takashi Yoshitake
Conselheira Efetiva: Sonia Ap. Ferreira Moraes
Conselheiro Efetivo: Tadashi Nelson Kawasaki
Conselheira Efetiva: Terezinha Czerwinski
Conselheiro Efetivo: Vanderci Serafim Ramos
Conselheiro Efetivo: Wagner Picasso
Conselheiro Efetivo: Wilma Yumi Okamura
Conselheiro Efetivo: Wilson Gongalves Lopes
Conselheiro Efetivo: Wu Shih Fu

Conselheiro Vitalicio: Zoroastro da Silva

1° Diretor Financeiro:
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BEM-ESTAR

Reiki: Os beneficios de
uma terapia milenar

i

As sessdes de Reiki na APVE sdo disponibilizadas em trés dias durante a semana

energia vital como forma de restau-

rar o equilibrio fisico, regularizar suas
fungdes vitais e equilibrar o campo men-
tal e emocional, as sessdes de Reiki vem
ganhado cada vez mais adeptos entre os
associados da APVE.
De origem japonesa, o Reiki é uma téc-
nica de imposicdo de méos que usa a
aproximacgao ou o toque sobre o corpo da
pessoa com a finalidade de estimular os
mecanismos naturais de recuperagao da
saude.
0 método é reconhecido pela Organizagédo

Fundamentada na canalizagdo da

“Vem com a Gente" fard apresentacao de

final de ano

Os jovens do Projeto “Vem com a Gente”, incluiram mais
uma atividade na programacgao semanal realizada na APVE.
Ha cerca de um més, o grupo vem ensaiando um nimero
musical que fara parte da programagcao de final de ano da

Associacao.

O Projeto “Vem com a Gente” relne pais e voluntarios

de jovens com deficiéncia intelectual e se mobiliza, por
intermédio de cursos, troca de experiéncias e outras
atividades com o objetivo de garantir a insergao social e
profissional de integrantes do grupo no mercado de trabalho.
Desde novembro de 2022, o grupo conta com o apoio da
APVE que cede o espaco do auditério para a realizagao das

atividades semanais dos jovens.

Mundial de Saude (OMS) e também é apli-
cado no Sistema Unico de Satde (SUS)
do Brasil, através do projeto de Politica
Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares.

Na APVE, as sessOes sdo gratuitas, po-
rém, devem ser previamente agendadas.
As sessoes, que duram entre 40 minutos
a uma hora, séo realizadas as quartas,
quintas e sextas-feiras e ministradas pe-
los reikianos Jaures Cardoso Junior, Luiza
Taeko e Tatiana Carli.

Segundo Jaures, a técnica do Reiki ndo
tem nenhuma ligagdo com religido ou
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0s Hordrios do Reiki na APVE

QUARTA-FEIRA:
Reikiana Tatiana Carli
Horarios das 9h as 14h40

QUINTA-FEIRA:
Reikiana Luiza Taeko
Horarios das 9h as 14h40

SEXTA-FEIRA:
Reikiano Jaures Cardoso Junior
Hordrios das 10h30 as 16h10

Mais Informagdes: (12) 3925.5214

com filosofias misticas. “O Reiki é uma
terapia de canalizagéo de energia. Muitas
doengas ou disfungdes fisicas, mentais
e emocionais sdo energias fluindo de
maneira errada. Fatores como estresse,
sedentarismo, ma alimentagao, insonia,
respiragdo inadequada, ansiedade e bai-
xa autoestima sdo capazes de interferir
no fluxo energético e, com isso, podem
causar disturbios fisicos ou emocionais.
O Reiki serve para desbloquear essa ener-
gia, resgatar o fluxo e, consequentemente,
resgatando o equilibrio que é preciso para
ter salde e bem-estar”, disse.
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BEM-ESTAR

Oficina aborda os
beneficios do Sucha

pode trazer inimeros beneficios para o organismo serd explorada, no préximo dia
23 de novembro, durante a Oficina de Sucha.
Nos ultimos anos, a mistura do suco de frutas com a infusdo de ervas vem ganhando
cada vez mais adeptos. Os principais beneficios do sucha vao depender primordialmen-
te dos ingredientes utilizados. Ha varias possibilidades de receitas e, assim, cada uma

l ' ma bebida que relne os sabores combinados de frutas, ervas e hortalicas e que

delas pode ter diferentes propriedades. (veja quadro abaixo).

A oficina serd ministrada, em dois horarios, pela Dra. Cintia Adriana Vieira Gongales,

professora de pds-graduagéo no Instituto Israelita de Ensino Albert Einstein.

As combinagdes do Suchd e
seus heneficios

< <R <N<

Auxilia no controle da diabetes e
da presséo arterial.

Melhora a qualidade do sono.

Alivia o estresse e a ansiedade.

Fortalece a imunidade.

(<< < <R <N

Facilita a digestao.

Melhora a qualidade do sono.

Garante mais saciedade.

Auxilia na perda e na
manutencao do peso.

Aumenta a disposic¢ao para as
atividades fisicas.

Melhora a capacidade de
concentragao e raciocinio.

Oficina de Suchd

Data: 23 de novembro (quinta-feira)
Local: Atelié da APVE

Horario: 9h as 10h ou das 15h as 16h
Vagas: 10 alunos por turma

Associados: RS 20,00
N&o Associados: R$ 30,00

Inscrigoes e informacdes de
pagamento na biblioteca da APVE
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O reencontro com a historia e com a
amizade!

Mais uma vez a tradigdo foi mantida e a 262 Edi¢ao do Encontro
dos Fundadores e Pioneiros da Embraer foi realizada em um cli-
ma de muita amizade, de reencontro e de respeito a dedicagédo
dos homens e das mulheres que fizeram a histéria da aviagédo
nacional.

0 evento é destinado aos fundadores e aos pioneiros que foram
registrados na Embraer no periodo de 19 de agosto de 1969 a 19
de agosto de 1970 e que permaneceram pelo menos seis meses
na empresa.

Este ano, o encontro foi realizado no dia 2 de setembro e contou
com a presenca de 62 pessoas, entre fundadores e pioneiros e

seus familiares. No carddpio do evento foi servida uma feijoada e
a atragdo musical ficou por conta da cantora Bia e a banda Orfeu.
Todos os participantes receberam um kit de brindes contendo um
relégio de parede e um boné produzidos especialmente da cele-
brar mais uma edi¢do do Encontro.

Além dos pioneiros, fundadores, o encontro contou com a pre-
sencga da senhora Dagmar Silva, viliva do engenheiro Ozilio Silva,
presidente de honra da APVE e de Cristiano Augusto Barbosa,
Diretor de Engenharia da Embraer. O ex-presidente da Embraer,
Ozires Silva, também foi convidado mas por motivos pessoais
nao pode comparecer ao evento deste ano.
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Ademir Roveri e Satoshi deota

Alcione e esposo

A

Ariovaldo Pereira de Brito
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Fundadores e Pioneiros no Encontro 2023

Benedito Marcelo dos Santos

-

Bruno Dalla Torre e neto

Celso Kamoei e neta

Daniel dos Santos e esposa

Dorival Faustino e esposa

!

Eiji Murata e esposa

Eleonora Cappellotto e esposo

o< sou PIONEIRD> X

Zﬁ '.."9’
Fernando Pere’g

(Helena Silvério)

v
i B 1 v N

Geraldo Campos € esposa

Geraldo Helio da Costa e esposa

-y

S.& Y
Geraldo Martins de Sales'e genro'e

Satoshi Yokota

lldeo Alves e esposa

\Sy

Diretor Financeiro APVE

Jair Dous!e'anﬁ’l’éfé @ Jair Capati-

) \

Jerson Paes Junior e esposa

&

Jodo Batista Cerquearo e esposa

José da Luz Moutinho e esposa

. 2
2dq/)

José Djalmada Silva e esposa

José Lucio Barbosa Santos

Josemar de Castilho e esposa

Kimie Furuzawa Miyata e esposo

Luiz Moutinho e Esposa

Makoto Tanaami e esposa

»\

Marcus V. Pereira dos Santos e filho

Masao Hashizume e esposa

Nelson Rodrigues e esposa

Nelson Teodoro de Morais e filho

[\

Osmar da'Cunha Baumgratz e neto

[ =)

4

Otair Messias da Cruz e filho

Paulo Cotosck’e esposa

Sergio Mauro Costa e esposa

Shizue Sudo Kubota

Acesse 0 QR Code ao lado e
confira todas as fotos do 26°
Encontro dos Fundadores e

G Pioneiros da Embraer, deste ano.
Thelemaco de Souza Gongalves,

Valdemir Donizeti e esposa Yoshio Iwashita e filha

Sergio Viola e José Djalma
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CULTURAL

Espetaculo

homenageia percursora
do sapateado no Brasil |

Ensaio do grupo de sapateado “Jovens de Coragdo”

s alunos e alunas do curso de sa-
O pateado da APVE que integram o

Grupo “Jovens de Coragdo — Tap
da Longevidade”, seguem a rotina dos ul-
timos ensaios para a apresentagao espe-
cial de final de ano.
Este ano, o espetaculo vai homenagear
a coredgrafa paulistana Kika Sampaio,
uma das principais referéncias no estilo
do pais e fundadora da primeira escola

Kika, a homenageada

de sapateado do Brasil, a Kika Tap Center
(veja o box nesta pagina).

Para a professora do “Jovens de Coragao”
e coordenadora artistica do espetdaculo,
Aline Carneiro, além da homenagem, a
apresentagdo tem também como objetivo
mostrar a evolu¢do dos alunos ao longo
dos anos.

“Nosso grupo prioriza alunos com 45
anos ou mais e, ao longo deste Ultimo ano,

Espetaculo: “Por ela...Kika"

Quando: 13 e 14 de dezembro | Local: Teatro Municipal SJC
Ingresso: RS 30,00 (inteira) e R$ 15,00 (meia)
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é maravilhoso poder perceber a evolugao,
o empenho e a superagao dos limites de
cada um deles”, disse.

No final de outubro, os alunos contaram
com um incentivo a mais para a apresen-
tacdo e participaram de uma aula com
0 sapateador norte-americano Steve
Zee, que criou e ensaiou um coreogra-
fia exclusiva para o grupo apresentar no
espetaculo.

Kika Sampaio é professora, coredgrafa e diretora do Kika Tap Center, escola pioneira no Brasil, especializada em sapateado
americano. Kika iniciou sua carreira participando de varios de shows dirigidos por Abelardo Figueiredo.

Criou coreografias para espetaculos musicais como “As Novigas”,’Cabaret” e “Nado Fuja da Raia”, dos diretores Wolf Maia,
Jorge Takla e Jorge Fernando. Na TV Globo, foi coredgrafa da minissérie “Dercy de Verdade”.

AGENDA CULTURAL

TEATRO INFANTIL

A pega infantil “O Casamento da Mixirica’
sera encenada no proximo dia 26 de
novembro, no Saldo Nobre da APVE. O
espetaculo com a Troupe Gargalharia
resgata o formato da comédia circense

e promete arrancar muitas risadas da
criangada e também dos adultos.

]

0 Casamento da Mixirica

Data: 26/11/23 (domingo)

Local: Saldo Social da APVE

Hordrio: 15h

Ingresso solidario: R$ 10,00 na Biblioteca
da APVE.

CORAL CANTARES

O Coral Cantares, sob regéncia do Maestro
Marcio Faria, se apresenta no 2° Concerto
de Natal Solidario. O grupo apresenta a
cantata “Navidad Nuestra”, que contara
com a participagdo do tenor Fabiano
Bustamante, da soprano Vania Nascimento,
da pianista Olga Lazareva, além de musicos
convidados.

Data: 7/12/2023 (quinta-feira)

Local: Salao Nobre APVE

Horario: 20h

Ingresso solidario: R$ 10,00 na Biblioteca
da APVE

"~ 0 ESTRANGEIRO

CLUBE DE LEITURA

0 “Clube de Leitura da APVE” segue
atraindo cada vez mais participantes. O
grupo ja tem selecionado os préximos
titulos para leitura e debate até o final do
ano. Para participar basta ser associado
da APVE, ler o livro e comparecer na
seguinte data:

Livro: O Estrangeiro (Albert Camus)
Dia 23/11/2023 (quinta-feira)
Horério: 15h

Mediagao: Julia Bischoff
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té o final do més de novembro, a Diretoria Cultural

abre vagas para quatro turmas do “curso Basico de

Manejo de Maquina de Costura, com a professora
Vera Lucia Coimbra.
De forma pratica e dindmica, o curso apresenta as nogdes
basicas da maquina de costura de forma individualizada e
Unica. Em apenas quatro aulas o aluno tera nogées basi-
cas de funcionamento da maquina e saird com uma pega
pronta, “um avental didatico” onde ele aprendera a colocar
viés, botdo, ziper, fazer bainha, entre outros. O curso é des-
tinado para alunos maiores de 16 anos.

RENOPAS

H

Carga Hordria: 12 horas-aula.
O curso consiste em 4 encontros com 3 horas
de duragao cada.

Investimento:
Para associados RS 180,00.
Para nao associados R$ 210,00.

Formas de pagamento: PIX, Transferéncia
Bancaria ou dinheiro.

*0 pagamento devera ser realizado no primeiro
dia de aula.

Dias: 7, 14, 21 e 28 de novembro
Horério: 13h30 as 16h30 (Atelié da APVE)

Vagas: 8

Mais Informagoes:(12) 3925-5200 (WhatsApp)

Renopas divulga calendario de

palestras

pesar de contar com temas di-
Aferentes, as proximas palestras

agendadas pelo Renopas tém
como ponto em comum ampliar o co-
nhecimento dos participantes na busca
de uma melhor qualidade de vida.
O primeiro, dos trés encontros progra-
mados até dezembro, tem como tema
a Hipnoterapia Ericksoniana, uma prati-
ca reconhecida pela ciéncia como uma

técnica auxiliar no tratamento de dores
emocionais e traumas e que podem ser
utilizadas tanto por médicos, dentistas,
psicologos e fisioterapeutas.

A palestra serd ministrada por Newton
Passos e estd agendada para o préximo
dia 16 de novembro.

Na sequéncia da programagédo, no dia
23 de novembro, a fisioterapeuta, Nilza
Nave conduz a palestra “Sexualidade e

CONFIRA AS PROXIMAS PALESTRAS

Incontinéncia Urinaria”. Um problema
que compromete o cotidiano de muitas
pessoas provocando impactos psicosso-
ciais e a qualidade de vida.

No dia 7 de dezembro é a vez do pa-
lestrante Pedro Silva trazer ao debate a
importancia da busca do equilibrio na
vida pessoal e profissional com a pales-
tras “Autoconhecimento, Autoestima e
Identidade”.

Hipnoterapia
Ericksoniana Urindria
Data: 16 de novembro
(quinta-feira)

Palestrante: Newton Passos

(quinta-feira)

Sexualidade e Incontinéncia

Data: 23 de novembro

Palestrante: Dr? Nilza Nave

Autoconhecimento,
Autoestima e Identidade

Data: 7 de dezembro
(quinta-feira)
Palestrante: Pedro Silva



12

APVE NOVEMBRO E DEZEMBRO DE 2023

FLASHES

Selecionamos alguns dos varios eventos e atividades realizados nos ultimos meses na APVE.

Confira os principais “flashes”!

O Langamento do livro “Cultura de Exceléncia — Reflexdes sobre o sucesso da Embraer”, dos autores Manoel de Oliveira,

Emilio Matsuo, Fulvio Delicato, Kleber Grasso e Edison Henrique Junior, movimentou o Saldo Nobre na APVE, no ultimo dia
19 de outubro.

Fotos: Foton Bild
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VIAGEM CULTURAL

Uma viagem de trem inesquecivel pelas belas paisagens de Minas Gerais e do Espirito Santo. Mais uma excursé@o animada
realizada pela Diretoria Cultural.
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SEXTA DANGCANTE - HALLOWEEN

Sob o comando da Banda Oppus, a Sexta-Dangante Temdatica — Especial Halloween foi um sucesso de animagédo e de
criatividade nas fantasias “horripilantes”.

OUTUBRO ROSA

Outubro foi 0 més de celebrar a importancia do compartilhamento de informagdes relevantes na prevengao do cancer de
mama. O Projeto “A¢do Saude” programou uma série de atividades para incentivar uma rotina de vida cada vez mais saudavel.

-

Confira
0S NOVOS
[ E
Unimed
APVE!

APVE
Flex 26

APVE
Padicipativo

PNao perca essa Planos "i:“
portunidade. R$ 1
Cuide de vocé e
de sua familia!

+ APVE
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PALESTRAS

Com temas diversos, as palestras promovidas pelo Grupo Renopas e pelo Projeto Profissional Experiente realizados no ultimo
periodo tiveram como convidados (as) a fisioterapeuta Lara Pires, a Dra. Cintia Adriana Vieira, Karla Klarinda, Thiago Maran,
Paulo César Olenski, André Mayoral, Vagner Menezes Neto, Alexandre Zaramela e Marcio André da Silva.

ADORE BIOPSICOSOCIAL

Desafios na Sociedade.

Desconhecimento Conseguéncias




SEXTA DANCANTE

-

88 DEZEMBRO
i “J ESPECIAL BRANCO
Y BANDA OPPUS

NAO FIOUE DE FORA, PARTICIPE!
WWW.APVE.COM.BR

CONSULTE NO SITE AS REGRAS DE PARTICIPAGCAO, OU PELO TELEFONE: 12 3925-5200

EMBRAER




