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CONECTAD
A APVE NAO PA

Novos processos e investimentos garantem o bom funcionamento da APVE
e reforgam o vinculo com associados nos primeiros seis meses da Gestao.

Esportes e Lazer Cultural DASF
Funcional esta Pesquisa de WhatsApp agiliza
de volta no Interesse da voz atendimento aos

salao "D" aos associados Associados




EDITORIAL

Adao Alves Brandao
Presidente Executivo

Ja com alguns meses a frente da pre-
sidéncia da APVE, enfrentando uma
pandemia de alcance global e diante
das dificuldades que todos nds esta-
mos aprendendo a conviver, é mais
do que necessario afirmar. A APVE
nunca parou!

Seguindo a risca os protocolos
de seguranga e respeitando as
diferentes fases de distanciamento
social, buscamos nos adaptar para
manter a APVE ativa para estarmos
cada vez mais proximos de cada
um dos associados, o0 nosso maior
patrimonio.

Com revezamento de equipes e al-
ternando as atividades entre agoes
presenciais e on-line, estamos cum-
prindo nosso objetivo. Logicamente,
sentimos falta da rotina de encontrar
amigos, de ter a academia, os cursos,
o saldo de jogos e os atendimentos
na secretaria em seu ritmo normal,
mas em nenhum momento baixamos
as portas.

Entre as idas e vindas das determi-
nagdes governamentais, estabele-
cemos um cronograma extenso de
acoes de manutengao em todas as
areas, realizamos obras, potenciali-
zamos nossa comunicagao com 0s
associados, enfim, trabalhamos mui-
to para manter a vocacdo da nossa
APVE que é, principalmente, manter
o vinculo com os associados, sejam
eles da classe dos pioneiros e vete-
ranos, até os mais recentes.

O cumprimento deste cronograma ja
comeca a mostrar resultados ja que,
a medida que a situagdo comece a
voltar a normalidade, todos poderao
ver, perceber e confirmar que, real-
mente a APVE nunca parou. Nossa
estrutura estara ainda melhor para
voltar a receber a nossa familia.

Boa Leitura.

APVE EM MOVIMENTO
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Entrega da Placa de Honra em comemoragao aos 90 anos do Cel. Ozires Silva. Da esq. p/dir. Alessandra Davoli, Addo Alves

Brandao, Ana Maria e José Tedfilo.

Os 90 anos
do patrono
da APVE

Painel em homenagem a Ozires Silva, na Embraer.

o completar 90 anos de idade, o en-

genheiro Ozires Silva, recebeu uma

série de homenagens de diversas
entidades e instituicdes nacionais e inter-
nacionais. Juntamente com o Ozilio Car-
los da Silva, Ozires foi um dos maiores in-
centivadores da criagao da APVE e detém
o titulo de patrono da nossa Associagao.
Como forma de celebrar os 90 anos do en-
genheiro, a APVE homenageou o seu pa-

trono com a entrega de uma placa de hon-
ra a sua filha, Ana Maria. Outra importante
homenagem foi realizada pela Embraer
que batizou o principal complexo indus-
trial na sede da companhia como "“Uni-
dade Ozires Silva". A fachada do prédio
recebeu um painel que destaca o rosto do
engenheiro e o aviao Bandeirante, projeto
histérico na trajetdria da empresa e marco
da aviagao nacional.
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SOU + APVE

Rotina de treinos na APVE e on-line: A associada Alessandra Cardoso e os filhos Raiane e Ruan.

Aulas on-line mantem alunos
ativos e motivados

saude é um dos pilares da felicida-
Ade. Para manter o vigor do corpo e

da mente, é essencial ter habitos
saudaveis, como uma alimentacao ba-
lanceada e a pratica de exercicios fisicos.
Mas onde encontramos a motivagao para
melhorar o nosso estilo de vida?
No caso da associada Alessandra
Cardoso, a busca pelo local ideal para se
exercitar passou por varias fases. “Por
recomendacao médica, sempre iniciava
uma atividade fisica, mas logo parava.
Nao me sentia a vontade nas academias.
Mas quando comecei a frequentar a
APVE, em fevereiro de 2020, tudo mudou.
Encontrei exatamente o que eu buscava:
saude”, afirma.
Tudo seguia em normalidade até que,
pouco tempo depois desse encanto, as
atividades presenciais foram suspen-
sas por conta das medidas restritivas de
combate a Covid-19. O formato das aulas
mudou, mas a motivagao de Alessandra
continuou a mesma.
"Quando tivemos a mudanga do presen-
cial para as aulas on-line, nao pensei
duas vezes, me inscrevi. Adquiri alguns
equipamentos, mas também improvisei
bastante com o que tinha em casa, como

cabo de vassoura, garrafas pet, toalha. No
decorrer das aulas, eu que ja era apaixo-
nada pela musculagao, descobri o gosto
pelo funcional”, conta.

E nao é porque estava treinando em casa
que os cuidados com a boa pratica foram
deixados de lado. Além dos professores,
o marido foi um grande parceiro de Ales-
sandra nessa fase. “O que mais me fez
sentir gosto pelas aulas on-line foi ver o
quanto os professores estavam atentos
aos movimentos de cada aluno, interagin-
do a todo o momento, corrigindo postura
e estimulando a participagao de todos. O
incentivo deles e do meu marido, que me
acompanhava nas atividades sempre que
possivel, foi primordial para que eu man-
tivesse o ritmo”, explica a associada.

A interacao das aulas on-line da APVE
também foi um estimulo para Alessandra
mergulhar nas redes sociais e comparti-
Ihar seu estilo de vida. "Uma forma de me
conectar e estimular meus amigos neste
periodo foi comecar a tirar fotos da minha
rotina de alimentacao e de exercicios, e
postar em minhas redes sociais. Afinal, o
que é bom para mim também pode fazer
bem para outras pessoas”, diz.

Os bons habitos renderam também o6ti-

NA APVE, ALEM DE ME SENTIR
EM CASA, CUIDO DO QUE
TENHO DE MAIS IMPORTANTE:
A MINHA VIDA"

Alessandra’Cardoso
Associada/APVE

mos momentos em familia. "Além de mim
e do meu marido, meus filhos também
iniciaram a musculacao na APVE. Agora,
nossa familia passa ainda mais tempo
reunida, cuidando da saude e comparti-
Ihando momentos de lazer", conta Ales-
sandra, que também incentivou outros a
familiares a praticarem exercicios fisicos.
Ha seis anos em tratamento de saude,
com histdrico de cirurgias e internagoes,
Alessandra conta que precisou parar al-
gumas vezes por recomendagao médica,
mas que também recebeu estimulo da
equipe para retomar as atividades.

“No momento, estou em licenga, mas
ansiosa para voltar. Quando os médicos
disserem que estou liberada, nao pensa-
rei duas vezes. Estou pronta para esse
recomego, com saudades da APVE e pre-
parada para novos desafios. Essa rotina
saudavel torna-se parte da nossa vida.
Nao vejo a hora de, presencialmente ou
on-line, voltar as atividades”.



0 apoio de Simone e Vanda foram fundamentais durante o tratamento e a recuperagdo do associado Marcos Cleto

Dedicacao total ao associado

Em sistema de home-office ou presencialmente, as Assistentes Sociais da APVE
garantem o acolhimento e o bem-estar dos associados e de seus familiares.

de distanciamento, novas regras e

lockdowns que causaram mudangas
repentinas na rotina de todos, a equipe
da DASF (Diretoria de Assisténcia Social
e Farmacia) buscou se adaptar rapida-
mente para manter a qualidade do aten-
dimento e prestar apoio aos associados
da APVE.
“A pandemia nos colocou diante de uma
nova realidade de trabalho. Passamos a
atuar na solugao de casos de associados
acometidos pela Covid-19, seja para ga-
rantir vagas de internacao ou de exames
e, a0 mesmo tempo, Nos preocupamos
em atender as pessoas que, por conta,
da propria pandemia, tiveram tratamen-
tos de outras doengas interrompidos ou
cancelados por falta de agenda e outros
motivos”, disse Vanda Coelho, Assistente
Social e Gerontéloga.
Um dos casos citados por Vanda é o
de Francisco Antonio de Souza, de 77
anos, que foi surpreendido, no inicio da
pandemia, pela interrupgao das viagens
intermunicipais de o6nibus. "Atualmente
moro no Rio de Janeiro e meus exames
de rotina eram realizados pela Unimed de
Volta Redonda. Com o bloqueio das ro-
doviarias corri o risco de interromper um
tratamento essencial para minha saude”,
disse.
Francisco tentou resolver, sem sucesso,
a questao por conta prépria e quando es-
tava quase desistindo procurou a equipe
da DASF. "O atendimento foi espetacular
e sou eternamente grato a Vanda e a Si-

Em meio a uma série de protocolos

mone. Elas conseguiram que o meu tra-
tamento fosse realizado aqui no Rio sem
que eu precisasse me deslocar numa
viagem de mais de 100 quildmetros cor-
rendo o risco de me contaminar. Me sen-
ti acolhido pela APVE e pela dedicagao
destes dois anjos”, disse.

SEM PARAR

Para a Assistente Social, Simone Felipe,
a adaptacgao do trabalho da DASF em es-
quema de revezamento e em home-offi-
ce foi fundamental para garantir a saude
e 0 bem-estar dos associados. “Temos
plena consciéncia da importancia do
nosso trabalho. Nao podemos parar.
Adotamos o atendimento on-line, por te-
lefone, por email ou pela linha exclusiva
de WhatsApp para nao interrompermos
os atendimentos”, disse.

E foi mantendo contato via WhatsApp
que o associado Marcos Cleto se comu-
nicava com a DASF durante o periodo
que esteve internado para o tratamento
da Covid-19.

“Nunca havia precisado e nem tinha co-
nhecimento do trabalho maravilhoso que
a DASF faz. Desde a minha internagao e
durante todos os dias em que estive no
hospital o contato era constante. Con-
versava via WhatsApp com a Simone. Ela
esclarecia minhas duvidas, cuidava dos
tramites burocraticos e ainda tratava de
me tranquilizar. Esse acolhimento em
um momento em que vocé esta fragiliza-
do e com muito medo é fundamental no
processo de cura”, disse.
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“TEMOS PLENA CONSCIENCIA
DA IMPORTANCIA DO NOSSO
TRABALHO. NAO PODEMOS
PARAR. ADOTAMOS O
ATENDIMENTO ON-LINE,

POR TELEFONE, POR EMAIL
OU PELA LINHA EXCLUSIVA
DE WHATSAPP PARA NAO
INTERROMPERMOS 0S
ATENDIMENTOS"

Simone Felipe
Assistente Social da’APVE

Por conta dos protocolos
de seguranga, vocé pode
fazer contato com as
Assistentes Sociais da
APVE utilizando um destes
canais de comunicacgao:

Assistente Social

Simone Felipe
Telefone/WhatsApp
3925.5214

Horario

Das 8h30 as 14h

Email
simone.felipe@apve.com.br

Assistente Social

Vanda Coelho
Telefone/WhatsApp
3925.5202

Horario

Das 11h30 as 17h30

Email
vanda.coelho@apve.com.br

Plantao Assistentes
Sociais DASF/APVE

Sébados, Domingos e
Feriados das 8h as 18h

Ligue para:
(12) 99189.7702 ou
(12) 99148.6611
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DASF

WhatsApp garante
mais eficiéncia

e seguranca aos
Associados

exclusiva para o atendimento da Farmacia

Comunitaria garantiu uma prestagao de
servigos e sem interrupgdes durante a pandemia
e, a0 mesmo tempo, esta colaborando na pre-
vengao do contagio durante a pandemia.
Segundo a farmacéutica, Camila Marques, o sis-
tema de atendimento via WhatsApp foi implan-
tado em fevereiro e, até o inicio de junho ja ha-
viam sido realizados 1.939 atendimentos com a
dispensacao de 1.454 medicamentos.
“Com a facilidade do WhatsApp, os associados
enviam a foto das receitas e nds verificamos a
disponibilidade dos medicamentos em nosso
estoque. Desta maneira, 0 associado s6 se des-
loca até a Associagao com a certeza de que o
medicamento estara disponivel, evitando filas e
aglomeragodes.

a implementagao de uma linha de WhatsApp

Salve o contato do WhatsAPP da
farmacia na sua agenda de contatos

(12) 3925-5201

Fale com a nossa farmacéutica!
Envia sua receita, tire suas duvidas e
agende a retirada do seu medicamento.

Nao esquega de trazer a sua receita
para conferéncia.

Desta forma, conseguiremos fazer da
nossa associagao/um lugar mais'seguro!

CONVENIOS

Novo
aplicativo
Unimed

s associados da APVE que sao clientes
O da Unimed ja podem contar com mais um

canal de atendimento para ter acesso a
carteirinha digital, Guia de Médicos e Especia-
lidades, para liberagao de guias de exames e de
consultas, entre outros servigos.
O aplicativo para celular Unimed SP - Clientes ja
esta disponivel para os sistemas 10S e Android.
Para poder contar com mais esse canal, o usu-
ario deve baixar gratuitamente o aplicativo na
Play Store (Android) ou na App Store (Iphone),
preencher os campos dos dados pessoais e ter
acesso aos diversos servigos disponiveis.
Além do aplicativo, o conveniado continua po-
dendo contar com o atendimento da Central de
Atendimento, disponivel 24 horas por dia, 7 dias
por semana.

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed £

Sé&o José

dos Campos

Unimed SP - Clientes

RAPIDO, INTUITIVO
E MUITO MELHOR

Baixe agora e conheca as
novidades feitas para facilitar ainda
mais o seu dia a dia.

Disponivel na:

# Available on the
o App Store

GETITON

® Google Play

IR LEEREY Y| [ Diretor Técnico: Dr. Gerson Vielas Alves- CRM 65933
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Investimentos no sistema Microsoft Office 365 garantiram mais seguranga e agilidade para comunicagdo com os associados, como a transmissao de aulas online.

Melhoria continua e novos processos
mantiveram APVE ativa mesmo durante a

pandemia

Comprometimento e unido garantiram o funcionamento da Associagao e estreitaram ainda mais o vinculo com os associados.

niciar uma gestao em meio a uma

pandemia é um desafio que requer

comprometimento, eficiéncia, organi-
zagao e muito espirito de equipe. A par-
tir de janeiro deste ano, entre as varias
fases de fechamento e de reabertura
determinadas pelos governos Estadual
e Municipal, todas as diretorias e cola-
boradores focaram seus esforgos em
manter a APVE ativa no atendimento e
na prestacdo de servigos aos Nnossos
associados.
Para manter e até mesmo ampliar estes
vinculos, uma das primeiras medidas
adotadas ainda no inicio de 2021 foi
investir na Comunicagao. Reforgcamos
nossa presenga nas redes sociais, cria-
mos novos canais de atendimento onli-
ne para garantir que os nossos frequen-
tadores tivessem conhecimento das
nossas atividades e pudessem usufruir
dos nossos servigos com seguranga e
sem sair de casa.
Neste ponto o investimento em TI foi
fundamental. Com um sistema robus-

to foram viabilizados os cursos online
das diretorias Social e Cultural, conse-
guimos manter as aulas da academia
e, mesmo a distancia, criamos alterna-
tivas para dar continuidade aos atendi-
mentos no setor de Convénios, Secreta-
ria, Farmacia e Assisténcia Social.

MANUTENGAO

Paralelamente a estas agoes, criamos
uma forga-tarefa para criar um crono-
grama de obras e de pequenos reparos
com o objetivo de manter e, até melho-
rar, a infraestrutura da nossa sede. Com
este levantamento ja foram realizadas
obras de manutengao nas piscinas, na
academia, nos acessos, no salao de
jogos, além de melhorias como a am-
pliacao da rede de escoamento de agua
pluviais, checagem elétrica e hidraulica,
servigos que muitas vezes nao sao visi-
veis, mas sao fundamentais.

EQUILIBRIO DAS CONTAS
A pandemia também trouxe o desafio

de mantermos o equilibrio econémico-
-financeiro da entidade. Mais uma vez,
o empenho das diretorias e de todos os
colaboradores se mostrou eficiente.
Neste sentido a implementacao da fer-
ramenta Kaizen foi essencial. Consa-
grada no mundo inteiro, a metodologia
esta baseada na premissa de que todos
os individuos em uma empresa devem
estar comprometidos com redugao de
custos, redugdo de desperdicio e au-
mento de produtividade.

Assim, apds um inventario rigoroso dos
processos de cada setor da APVE foram
iniciadas acoes de melhoria em todos
os sentidos. Garantimos renegociagoes
de contrato com nossos prestadores de
servigo, buscamos boas alternativas
junto as Operadoras de Saude para mi-
nimizar os impactos dos reajustes dos
convénios e preservar o maior nimero
de associados nos planos, entre outras
mudancas de processos administrati-
vos que ja vem mostrando bons resulta-
dos no fluxo de caixa da APVE.
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RESUMO oxs
MELHORIAS

INFRAESTRUTURA E MANUTENGAO -J

.

+ Servigos de pintura na academia e sala de massagem.
{-i} + Manutengao no estacionamento (tachoes).

. - - el "
* Limpeza dos climatizadores. i
* Manutengao dos banheiros da academia e salao D. L
~

.

+ Calafetagao e Manutengao dos rufos.

« Poda de Arvores. A

Controle: Almoxarifado reorganizado

DASF

+ Adequagao do procedimento e local de guarda dos
materiais ortopédicos.

« Campanha de Pascoa APVE.

+ Retomada da Parceria com a Instituigao Casa de David.
+ Implantacdo do agendamento para retirada de
medicamentos.

« Inventario da Farmacia.

SOCIAL

* Clube do Vinho.

« Palestras.

« Campanha de Pascoa.

* Programa Boas Vindas.
* Projeto — 35 anos APVE.

COMUNICAGAOETI

+ Ampliagao do quadro de colaboradores.

* Instalagao Microsoft Office 365.

« Suporte para aulas e cursos online.

+ Melhorias continua nas publicagoes das redes sociais.

* Realizagao de Pesquisa de Interesse com os Associados.

ESPORTES E LAZER

» Adequagao para retomada das atividades presenciais.

+ Aquisicao e manutengao de equipamentos da academia.
+ Aquisicao de equipamentos de hidroginastica.

* Inauguragao da sala de pilates 3, com 68 vagas.

CONVENIOS

« Campanha “Caréncia Zero" Unimed.

« Campanha de Adesao Uniodonto.

* Negociagao de Reajustes Unimed, Grupo Sao José.
+ Implantagao atendimento via whatsapp.

CULTURAL

+ Novas vagas para musicalizagao infantil online.

* Clube de Leitura da Juventude — Sindi Clube e APVE-
26/04 online.

+ Implantacgao da nova plataforma online para a
Biblioteca.

+ Retomada dos curso de violao e guitarra.

Seguranca: Instalagao de tachdes no estacionamento




SOCIAL

Clariane Faria

Sergio Luiz Oliveira
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‘Enoteca Decenter 51 & 1 é.f

vanildo Pires

APVE MAIO, JUNHO E JULHO DE 2021

Y

Silvana

Associados levantam brinde durante a versdo online da 12 Degusta¢do as Cegas do Clube do Vinho APVE

Clube do Vinho seqgue com
programacao online

conta da pandemia, os eventos do

Clube do Vinho vem ganhando cada
vez mais espaco entre os associados e
se consolidaram como uma verdadeira
confraria onde o conhecimento, a desco-
berta de novos sabores e aromas garan-
tem encontros agradaveis sem distingao
entre os apreciadores mais experientes
e quem ainda esta iniciando na arte de

Entre as agoes online realizadas por

Degustacgao destaca vinhos brasileiros

A 22 edicdo da Degustacao as Cegas serd realizada pelo sommelier
Everton, da Enoteca Decanter e estara focada em vinhos brasileiros. O
encontro online esta agendado para o dia 8 de agosto e as vagas sao

limitadas.

"A primeira degustacdo que esteve focada em vinhos portugueses foi
uma experiéncia incrivel. Fomos surpreendidos pela qualidade das
informagdes e, logicamente pelo nivel das bebidas”, disse Fernanda

Kalvala, Diretora Social da APVE.

desgustar um bom vinho.

“Na APVE, conseguimos o equilibrio per-
feito, pois pensamos tanto em quem é
iniciante e quer se aprofundar no conhe-
cimento, quanto nos mais veteranos ja
que, ninguém é tao experiente que nao
tenha nada a aprender e nem tao nova-
to que nao tenha nada a ensinar", dis-
se Fernanda Kalvala, Diretora Social da
APVE.

O

E-mail: apve@apve.com.br

O Clube do Vinho APVE conta com ativi-
dades gratuitas e pagas. Sem ter custo
nenhum os participantes tém acesso a
palestras, visitas virtuais a produtores,
artigos sobre vinhos e links para ofertas
e promogoes. Nos eventos pagos sao re-
alizadas degustacoes as cegas e, quan-
do a restricdo terminar estao previstos
eventos como jantares com harmoniza-
¢ao, excursoes, entre outras atividades.

2 2 Degustagao as Cegas
Vinhos Brasileiros

Data: 5 de agosto 2021
Valores: R$ 63,00 para associados
e RS 72,00 para nao associados.

Telefones/Whatsapp:
(12) 98236-0256
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CULTURAL
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Aulas de ballet, violao e
piano classico voltam a ser

Encontros seguem protocolos de segurancga e regras de distanciamento

e maneira gradativa, algumas ati-

vidades presenciais da agenda

da Diretoria Cultural comecam a
ser retomadas obedecendo de manei-
ra rigorosa os protocolos de seguranga
como a higienizagao e o distanciamento
social.
Na programagao presencial estao as au-
las de ballet, os cursos de violao e gui-
tarra e de teclado e piano.
Ministradas pela professora Maiara No-
gueira, as aulas de ballet estao divididas
em duas faixas etarias. A turminha de
Pré-Ballet esta aberta para os pequenos
entre trés e seis anos de idade, e as au-
las do 1° ano atendem criangas a partir
de sete anos.
Com uma carga horaria de uma aula por
semana com duragao de 60 minutos,
os cursos de violao e guitarra é minis-
trado pelo professor Gabriel Minder. Os
interessados podem optar em realizar

as aulas no periodo da manh3, tarde ou
noite escolhendo entre seqgunda-feira a
sexta-feira (veja quadro nesta pagina).
As aulas de piano classico e teclado sao
ministradas pela musicista Mariangela
Davoli e podem ser realizadas na mo-
dalidade presencial ou on-line. As aulas
acontecem uma vez por semana com a
opgao de o aluno escolher entre segun-
da-feira a sexta-feira nos periodos ma-
tutino e vespertino ou de quinta e sexta
no periodo noturno.

Coral

As aulas e as atividades do Coral Canta-
res também foram retomadas de manei-
ra presencial. Os encontros acontecem
sempre as quintas-feiras das 20h as
22h, no Salao Social. Em obediéncia aos
protocolos de seguranga as aulas sao
realizadas com distanciamento entre os
participantes e com um numero reduzi-
do de coralistas.

& il

Pesquisa de Interesse da voz aos associados
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No ultimo més a Diretoria Cultural realizou uma Pesquisa de Interesse para poder avaliar as preferéncias dos
associados da APVE em relagao as atividades culturais da Associagao. No total, mais de 339 questionarios
foram respondidos.

Para o diretor Cultural da APVE, Christiano Sadock, as respostas sao uma étima referéncia para ampliar e até
mesmo incorporar as sugestoes dos associados na programagao e no calendario de atividades da diretoria.

“Basicamente, as respostas demonstram que os associados estao satisfeitos com a programacao e estao
dispostos a colaborar com sugestdes para melhorarmos ainda mais. A pesquisa da voz aos associados,
para que ele diga o que espera e deseja da Diretoria Cultural, para que possamos planejar as atividades com
base nos reais interesses dos frequentadores da APVE", disse.

Com os questionarios respondidos, a Diretoria da inicio a tabulagao dos dados e, em uma préxima etapa, da
inicio a divulgagao das proximas acoes.
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ESPORTES E LAZER

Sob o comando das professoras Noeli e Rafaela, as aulas de Funcional sao realizadas no Saldo D da APVE

APVE MAIO, JUNHO E JULHO DE 2021

A Funcional esta de volta na APVE

s aulas funcionais da APVE estao de
Avolta e acontecem todas as quartas

e sextas-feiras no saldo D. Com ca-
pacidade para até dez alunos por periodo,
0 novo espago é arejado, amplo e higieni-
zado apds o uso de cada aluno, respeitan-
do as normas de limpeza e distanciamen-
to social no combate a Covid-19.
Com o objetivo de trabalhar todas as ca-
pacidades fisicas do aluno, as aulas fun-
cionais também auxiliam na coordenagao
motora, qualidade de vida, autoestima, en-
tre outros. Além disso, as aulas funcionais

a

Mauricio
Yamaguchi

A funcional é um complemento da
academia e da corrida que ja prati-
co e o seu diferencial é o aerébico
que trabalha todo o corpo. A fun-
cional me deu mais qualidade de
vida, melhorou meu sono, tenho
mais saude e tranquilidade. Hoje
nao tomo nenhum remédio e man-
tenho uma boa alimentacao para
ter mais saude.”

sao recomendadas para todas as idades e
os exercicios sao direcionados de acordo
com a necessidade de cada aluno.

A educadora fisica, Noeli Aparecida
Rodrigues, uma das professoras de
funcional da APVE ressalta a importancia
do movimento para o corpo.

“Com os exercicios da Funcional, tem
um ganho na flexibilidade do corpo,
na'coordenacao dos' movimentos, o
que ajuda muito no dia-a-dia”

Gabriela da
Costa Bonato

Eu particularmente gosto muito
mais da funcional pois acho mais
dinadmico, cada dia é um exercicio
diferente e ja sinto a diferenca no
meu Ccorpo e sempre saio com a
sensacao de dever cumprido. Acho
que, nesse momento de pandemia,
a atividade fisica nao trabalha so-
mente o corpo, mas ajuda a manter
a nossa saude mental."

Com duragao de 30 minutos, as aulas
sao de alta intensidade e 6tima opgao
para quem busca melhorar o condicio-
namento fisico. Para participar, basta
ser matriculado da academia da APVE e
fazer o agendamento pelo telefone (12)
3925-5219.

Em breve a APVE ira disponibilizar mais
horarios da funcional e para acompa-
nhar as atividades, acesse as redes so-
ciais e fique por dentro da nossa agenda.

AULA FUNCIONAL

Quartas e sextas-feiras,
as 9h30 e 18h20

Local: Salao D

Duracao da aula:
30 minutos

Inscrigoes pelo telefone:

(12) 3925-5219
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COMUNICAGAOE TI

H

A estrutura de Comunicagao recebeu melhorias para tornar mais eficaz o fluxo de informagédes aos Associados da APVE

Mais agilidade para informar o associado

(3

da equipe de Comunicagao e Tl vem

sendo fundamentais para manuten-
¢ao das atividades da APVE e para a con-
tinuidade da prestagao de servicos aos
associados.
Para o Diretor de Comunicagao e Tl, Thia-
go Demizu, além da ampliagao da equipe
de trabalho, os investimentos realizados
em softwares estao garantindo, mesmo
com as limitagdes causadas pela pande-
mia, um 6timo resultado.
“Mesmo com algumas restrigdes, todas
as Diretorias estao ativas e promovendo
acoes. A nossa missao é justamente le-
var estas informagbes aos associados.

Em tempos de pandemia, as acoes

Por isso, investimos tanto em sistemas
para garantir a realizagao de aulas e cur-
sos on-line, quanto na estrutura interna
para que os atendimentos na farmacia,
no setor de convénios e de assisténcia
social pudessem continuar ativos e ofe-
recendo um servigo ainda melhor”, disse.
A estrutura de Comunicagao interna tam-
bém recebeu melhorias com aimplemen-
tagao de novos softwares que tornaram o
fluxo de informacodes entre as diretorias e
os colaboradores mais eficiente.

Apds essas mudancas estruturais, 0 mo-
vimento seguinte da Diretora esteve fo-
cado na otimizacao das redes sociais, do
website e os informativos internos.

APRENDEMOS QUE PANDEMIA TUDO
MUDA RAPIDAMENTE, POR ISSO, ALEM
DA DIVULGAGAO DE EVENTOS E AGOES,
TEMOS QUE SER AGEIS E PROATIVOS
NA DISTRIBUIGAO DE INFORMAGOES
COMO ALTERAGOES DE HORARIOS

DA APVE, DE NOVOS PROTOCOLOS

E NOVOS PROCEDIMENTOS
ADMINISTRATIVOS, OU SEJA, SE O
ASSOCIADO NAO PODE VIR ATE A APVE
NOS TEMOS QUE LEVAR POR TODA A
ASSOCIAGAO ATE ELE".

Thiago/Demizu
Difetor/dé,Comunicacao € Tl



PRONTO ATENDIMENTO DIGITAL |

Agora vocé que é conveniado Unimed pela APVE pode realizar consultas
médicas sem ter que se deslocar a uma unidade fisica de atendimento!

\
Unimed SJC
\ \ ° ~
| Cuidamos de vocé
onde vocé estiver
cnidado sanide
no coma
de nossos clientes.
J
>
Acesse:
padigital.unimedsjc.coop.br
Agora vocé pode realizar consultas médicas
sem ter que se deslocar a uma unidade fisica de
atendimento.
CONSULTAS Com o Pronto Atendimento Digital da Unimed
ONLINE NA APVE O vocé pode ser atendido por /médicos onde
Para os associados (as) com estiver, em casa ou no trabalho, 24 horas por H
dificuldades de manuseios dia, em qualquer dia da semana. z
e (ou) sem acesso estavel a “
Wt UG e MAIS TECNOLOGIA E PRATICIDADE
sala com total privacidade p £
e computador para o seu A FAVOR DA SUA SAUDE. g
atendimento com o médico! g
\¢ J
APVE CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO. ;
.( I ) Unimed S3o José dos Campos unin!ed £A g
H3a meio século cuidando de vocé dosségnﬂgiz g
EMBRAER g




