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MANUTENCAO

EDITORIAL

Vanildo Pires
Presidente

O ano comega com energia renova-
da e com um amplo calendario de
atividades preparado pelas direto-
rias da APVE. Desde o inicio do ano,
colocamos pratica um cronograma
diversificado de acdes pensado es-
pecialmente para ampliar as opor-
tunidades de convivéncia, qualidade
de vida e integracao entre os asso-
ciados.

A programacao reuniu neste perio-
do iniciativas voltadas a saude e ao
bem-estar, além de passeios, excur-
soes e excelentes opgoes culturais.
Sao momentos que fortalecem os
lagos da nossa comunidade, es-
timulam habitos saudaveis e pro-
porcionam novas experiéncias aos
associados e suas familias.

Paralelamente a agenda de ativida-
des, a APVE mantém seu compromis-
SO permanente com a manutengao e
a melhoria da infraestrutura da sede.
Esse cuidado constante também
contribui para a valorizagao do pa-
trimonio da Associagao, preservando

um espago que pertence e beneficia
a todos.

Entre os principais investimentos
realizados neste periodo, merece
destaque a aquisi¢cdao do Bionic Mo-
vement. Com tecnologia 100% digi-
tal, o equipamento substitui pesos e
anilhas tradicionais e permite a reali-
zagao de mais de 100 exercicios fun-
cionais e de forca, oferecendo uma
experiéncia de treinamento mais di-
namica, segura e eficiente.

A chegada dessa inovagao reforga
o compromisso da APVE em acom-
panhar as tendéncias e oferecer aos
seus associados estruturas cada vez
mais modernas, tecnoldgicas e ali-
nhadas as melhores praticas de sau-
de e qualidade de vida.

Com planejamento, dedicagao e
constante busca por melhorias, a
APVE segue trabalhando para que
cada associado encontre na Asso-
ciacdo nao apenas um espago de
lazer, mas também um ambiente de
convivéncia, cuidado e bem-estar.
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APVE avanca em melhorias estruturais
e planejamento de novos espacos

Nos ultimos meses, a Diretoria de In-
fraestrutura e Manutengao realizou
trés novas agoes voltadas a melhoria
dos espagos e ao planejamento de
futuras instalagdes da Associagao.

Uma das iniciativas foi a realizagao
de sondagens de solo no novo terre-
no adquirido pela APVE. O estudo foi
conduzido em quatro pontos, com
perfuracdes de aproximadamente 40
metros de profundidade cada, permi-
tindo conhecer o perfil do solo e ava-
liar sua adequacao para futuros pro-
jetos.

O Restaurante da APVE também
passou por melhorias. O sistema de
exaustao da cozinha foi renovado
com a substituigao do duto de exaus-
tao e a troca dos filtros da coifa, ga-
rantindo maior eficiéncia no funcio-
namento e melhores condigdes de
trabalho no ambiente.

Por fim, o espago da academia foi
aprimorado com a instalagao de um
suporte para elevar os armarios des-
tinados a mochila, bolsas, celulares
e outros pertences dos frequenta-
dores. Além de facilitar o uso pelos
associados, contribui para a limpeza
e manutengao do espago com mais
praticidade.

Essas intervengbes fazem parte do
programa continuo de melhorias
conduzido pela Diretoria e repre-
sentam avangos significativos na
modernizagao da infraestrutura da
APVE, garantindo mais seguranga,
funcionalidade, eficiéncia e conforto
para a rotina de todos.

Novo do duto de exaustao.
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Novos armarios elevados da academia.
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Renopas celebra resultados positivos

[

As campanhas solidarias realizadas
nos ultimos meses do ano reforgaram
o0 espirito de colaboragao entre os as-
sociados e garantiram importantes
doagOes para instituicbes assisten-
ciais apoiada pela APVE.

Com essas iniciativas, o Renopas
(Reciclando Nosso Papel Social) en-
cerrou 2025 celebrando resultados
positivos, tanto pela participacao de
voluntarios quanto pelo volume de
arrecadagoes.

Entre as agOes, a campanha de arre-
cadacao totalizou mais de 1.104,50
kg de alimentos, obtidos por meio de
doagoes financeiras e contribuigoes
diretas dos associados. Os itens
foram destinados a 15 instituigdes
parceiras.

nas campanhas solidarias de 2025

Campanhas feitas em dezembro para promover a arre

e e )

cadagao de a
Outro destaque foi a campanha Ar-
vore Solidaria, que levou presentes
de Natal a 198 idosos atendidos por
diferentes entidades. A iniciativa con-
tou ainda com o apoio do Instituto
Jovens de Coragao, que colaborou
com doagoes em dinheiro destinadas
a compra dos presentes.

Encerrando o periodo, a campanha de
panetones arrecadou 469 unidades,
distribuidas entre instituigoes parcei-
ras. Desse total, 162 panetones foram
adquiridos pelo Renopas, 107 arreca-
dados pelo Ballet Infantil e 200 doa-
dos pelo Coral Cantares, por meio da
Diretoria Cultural e Eventos.

Além das campanhas, eventos rea-
lizados em parceria com a Diretoria
Cultural da APVE também contribui-
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limentos, panetones e presentes para o natal.

ram para as agoes solidarias. O Aulao
do Instituto Jovens de Coragao e o
tradicional Psicandlise e Cinema ar-
recadaram, juntos, 89,5 kg de alimen-
tos por meio da entrada solidaria.

Institui¢coes atendidas
no ano de 2025

Asilo Santo Antonio

Instituicdo de Longa Permanén-
cia Vo Laura

Lar Vicentino de Cagapava
Recanto Sao Benedito
Recanto Sao Joao de Deus
Recanto Sao Vicente

Casa Luz de Francisco
Casa de Assis — Putim
Casa de Assis - Freitas

Obra Social Clube de Maes San-
ta Moénica

Bem Te Vi

CAC - Casa do Aprendiz Cristao

Hospital Chui
Hospital Francisca Julia
Comunidade Poder de Um

Comunidade Menino Jesus
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Esperanga e Carnaval foram temas dos encontros do CCF

As atividades do Centro de Convivén-
cia dos Fundadores continuam movi-
mentando a sede da APVE, com uma
Otima participacao dos associados
em rodas de conversa sempre muito
produtivas.

Em dezembro de 2025, 0 22° encontro
teve como tema “Esperancar”, pro-
posta que convidou os participantes
a refletirem sobre a esperanga como
acao. Durante a atividade mediada
pela assistente social Maria Heloisa,
foi trabalhada a ideia de que o ato de
esperancar vai além da espera passi-
va, envolvendo a construgao ativa de
projetos ao longo da vida.

No primeiro encontro deste ano em
fevereiro, a 23° edi¢ao trouxe o tema
“Um brinde a vida" especial de Carna-
val, abordando a festa popular como
um tempo de pausa, encontros e ce-
lebracao. A atividade destacou a ale-
gria como gesto de autocuidado e in-
centivo a promogao da saude mental,
além de estimular movimento, inte-
gragao e fortalecimento de vinculos.

Projeto completa dois anos de atividades

Em fevereiro de 2026, o Centro de
Convivéncia dos Fundadores (CCF)
celebrou dois anos de atividades
ininterruptas na APVE. Criado como
um dos principais projetos da DASF,
0 grupo nasceu com o propdsito de
valorizar a trajetdria dos associados,
estimular vinculos de pertencimen-
to e promover qualidade de vida por
meio da convivéncia e da troca de ex-
periéncias.

O primeiro encontro do CCF foi re-
alizado em 8 de fevereiro de 2024 e
teve como tema “O Envelhecimento
Ativo e Saudavel”. Na ocasiao, cerca
de 20 participantes foram convida-
dos a compartilhar vivéncias pesso-
ais, sociais e culturais, fortalecendo o
convivio entre os integrantes e incen-
tivando a construgao de uma convi-
véncia comunitaria mais ativa.

Desde entao, o grupo mantém uma
programacgao regular de encontros,
com atividades que incluem pales-
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tras, oficinas e ag6es socioculturais mediadas por profissionais de diferentes
areas, sempre com foco no bem-estar e na valorizagao da experiéncia de vida
dos participantes.
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Palestra destaca cuidados preventivos na maturidade

No dia 26 de fevereiro de 2026, a
APVE realizou a palestra "Casa Sequ-
ra, Corpo Saudavel: Cuidados Essen-
ciais 60+", uma manha dedicada a
conscientizagao sobre saude preven-
tiva e qualidade de vida na maturida-
de. O encontro foi aberto ao publico.

A programagao comegou com um
café de boas-vindas e uma sessao de
alongamento conduzida pelo instru-
tor Bruno, da Milan Sports, destacan-
do a importancia da atividade fisica
na rotina de quem busca envelhecer
com saude.

Na sequéncia, a enfermeira Aline
Zonzini, da Unimed, apresentou a
palestra principal, abordando temas
como prevengao de acidentes do-
mésticos, autocuidado e habitos que
contribuem para uma vida mais se-
gura e ativa apds os 60 anos.

Durante o evento, parceiros também
ofereceram servigos e orientagoes
aos participantes, com afericao de
pressao arterial, medigao de glice-

mia, esclarecimentos sobre saude
bucal e quiropraxia, além de sorteio
de brindes.

Associados contam com atendimento
do PA Digital da Unimed

Os associados da APVE ja contam com um novo

espago na secretaria dedicado ao PA Digital da
Unimed, iniciativa que traz mais agilidade e orga-
nizagao para quem utiliza o plano de saude pela
associacao.

No local, o atendimento é simples: o associado re-
tira a senha no totem, passa pela assistente social

sobre o plano id
para VOCEé e sua

e, em seguida, realiza o atendimento digital da Uni-
med Sao José dos Campos. O ambiente foi estru-
turado para tornar o processo mais rapido, além de
oferecer mais conforto e privacidade.

Para utilizar o servigo, basta ser associado e apre-
sentar um documento de identidade com foto e a
carteirinha do convénio.

uniodonto ® |

02/04/2026 15:38:44
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Academia ganha totem de treino multifuncional

A academia da APVE passou a contar
com um novo equipamento voltado
ao fortalecimento e a diversificagao
dos treinos. A novidade é o Bionic,
um totem multifuncional que amplia
as possibilidades de exercicios de
forca e atividades funcionais para os
frequentadores do espaco.

Com tecnologia de ultima geragao, o
equipamento permite regulagens de
carga e diferentes opgoes de pega-
dores, além de contar com uma inter-
face digital que orienta o usuario em
treinos personalizados e adaptativos.
Compacto e versatil, o Bionic redne
em um unico aparelho fungdes que
antes exigiam varios equipamentos,
como anilhas, halteres e crossovers.

Outro diferencial é a integragao com
conteludos digitais: por intermédio
de um QR Code impresso no préprio
equipamento, os alunos podem aces-
sar pelo celular, uma biblioteca com
mais de 100 exercicios diferentes, com
orientagdes de execugao e sugestoes
de treino, ampliando ainda mais as
possibilidades de uso do aparelho.

Mais de 1000 associados aderem
a nova fase da academia

Mais de 1.000 associados confirma-
ram a rematricula na Academia da
APVE apds a implantagao do plano
de mensalidade para utilizagao do
espaco. A medida, adotada no final
do ano passado, faz parte de uma
estratégia voltada a sustentabilida-
de da academia e a manutengao da
qualidade dos servigos oferecidos.
A iniciativa também contribui para
garantir investimentos continuos na
modernizagao dos equipamentos e
na melhoria da estrutura disponivel
aos associados. Além disso, possi-
bilita a ampliagao das atividades e o
fortalecimento das agoes voltadas a
saulde, ao bem-estar e a qualidade de
vida dos frequentadores. O resultado
reforca o interesse dos associados
em manter uma rotina ativa e apro-
veitar os beneficios oferecidos pelo
espago.A grande adesao demonstra
o forte vinculo dos associados com
0 espacgo, que ao longo dos anos se
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consolidou como um dos ambientes
mais frequentados do Clube. Seja na
musculagao ou nas aulas coletivas,
a academia reune diariamente asso-
ciados em busca de saude, bem-es-
tar e qualidade de vida.

Carga digital: ajuste de peso
no painel, sem anilhas ou
halteres.

Conectividade: integragao
com o app Omnifit para trei-
nos guiados.

+100 exercicios: bragos e
puxadores regulaveis .

Interface pratica: painel LED,

suporte para celular/tablet.

EDIGAO - DEZ DE 2025, JAN E FEV DE 2026

ESPORTES >

Equipe “Ja Pra Rua” brilha no ranking joseense

Atletas da equipe “Ja Pra Rua" tive-
ram desempenho de destaque no
Ranking Joseense de Corridas de
Rua 2025, iniciativa da Prefeitura de
Sao José dos Campos que reconhece
anualmente os melhores resultados
do calendario esportivo da cidade.

Entre os resultados individuais,
Raymundo Augustinho Silva con-
quistou o 1° lugar na faixa etaria 75+
nos 21 km da Maratona de Sao José,
com o tempo de Th58min33s.

Também subiram ao lugar mais alto
do pddio José Carlos Alves Cruz, ven-
cedor da prova de 15 km da Corrida
da Virada na faixa 65 a 69 anos, e Pe-
dro Paulo Bunn, 1° colocado nos 15
km da Igreja da Cidade Run, na cate-
goria 75+.

£ Y
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Outro destaque foi Mauricio Yama-
guchi, campeao na faixa 70+ nos 42
km da Maratona de Sao José, com o
tempo de 6h12min31s.

No resultado coletivo, a equipe “Ja
Pra Rua" conquistou o 2° lugar na
categoria Equipes Participagao, reco-
nhecimento pela presenga constante
dos atletas nas provas ao longo da
temporada.

Os integrantes da equipe Ja
Pra Rua se encontraram no dia
25 de janeiro para comemorar
os 9 anos de histéria do gru-
po. A celebragao teve direito a
um bolo especial no Salao A e
também a uma sessao de trei-
no, marca do espirito esportivo
da equipe.

P\/E
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Carnaval com movimento na APVE

No dia 25 de fevereiro, o Salao Ozi-
res Silva recebeu o Aulao Especial
de Carnaval, reunindo associados e
convidados em uma manha dedicada
a atividade fisica. A programacgao co-
megou as 8h, com aula de ginastica
e café da manha, seguida por ativi-
dades de Funcional Kids, Funcional
Cross, Hipopressivos e Yoga. O even-
to contou com o apoio dos parceiros
Eu Merego, Vanessa Grace, Rosi, Re-
nopas e Milan. Mais do que celebrar o
Carnaval, o encontro propde qualida-
de de vida e momentos de bem-estar.

ESPORTES

02/04/2026 15:38:46 ‘
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Sexta Dangante movimenta a programacgao

de carnaval na APVE

A Sexta Dancgante, um dos eventos
sociais mais tradicionais da APVE,
entrou no clima do Carnaval com edi-
¢ao especial Baile a Fantasia. A noite
de 20 de fevereiro reuniu associados
e convidados em um ambiente ani-
mado, marcado por musica, danga e
muita criatividade nas fantasias.

A Banda Oppus comandou a pista
com um repertério variado, que pas-
seou por diferentes ritmos e terminou
em clima de Carnaval, com muito
samba e classicos da folia. Drinks
especiais, sorteio de brindes e um
concurso de fantasias completaram
a programacgao, deixando o saldo
ainda mais descontraido.

A Diretoria Social preparou uma pro-
gramagao com muito carinho para o
primeiro semestre, confira as datas
nesta pagina.

CALENDARIO DA
SEXTA DANCANTE

Margo - Banda Talisma (Gigi)
dia 27/03

Abril - Banda Clave de Sol dia
24/04

Maio - Banda Reflexus Lunar
dia 29/05

Veja como adquirir ingressos
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Compra online:
Apds o encerramento das vendas
presenciais, inicia-se o atendi-
mento via WhatsApp pelo nime-
ro (12) 3925-5200.

Nao sao realizadas vendas por
telefone.

Compra no dia do evento:
Caso ainda haja disponibilidade,
mesas e ingressos podem ser
adquiridos na bilheteria no dia do
evento, das 20h30 as 00h30, com
pagamento via PIX, cartao (débi-
to ou crédito) ou dinheiro.

Formas de pagamento: As formas de pagamento no atendimento pre-
sencial sao dinheiro ou cartdao. Para compras online, o pagamento é feito
via PIX, com envio do comprovante até as 16h do mesmo dia.
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Confira os detaques culturais do ultimo semestre na APVE

Ballet Infantil - Danca das Cores

Cerca de 350 pessoas entre bailarinas, familiares e pro-
fessores prestigiaram, no dia 3 de dezembro de 2025, a
apresentacao de Ballet Infantil "Danga das Cores", reali-
zada no Salao Ozires Silva.

Concerto especial - Coral Cantares

0 Coral Cantares da APVE realizou seu concerto de final de
ano no Salao Ozires Silva. A apresentagao, que aconteceu
no dia 12 de dezembro de 2025, reuniu cerca de 200 pesso-
as e contou com a participagao de 48 musicos e cantores.

Oficina de mascaras movimenta
programacao de carnaval

Como parte da programagao especial de carnaval da
APVE, a Diretorial Cultural promoveu oficinas de masca-
ras de carnaval conduzidas pela arteterapeuta Adriana
Pinho. A atividade gratuita aconteceu no dia 12 de feve-
reiro e reuniu associados em quatro sessoes durante a
manha e a tarde.

Hora da Leitura - “O Pum da minha prima”

No dia 5 de fevereiro, o Salao A recebeu mais uma edigao
do Hora da Leitura. As criangas se divertiram com a his-
toria "O Pum da minha prima" conduzida pela contadora
de historias Léia Geléia.

Aulao do Instituto Jovens de Coracgao

Nos dias 28 e 29 de janeiro, o Salao Ozires Silva recebeu o
Aulao do Instituto Jovens de Coragao. Professores apre-
sentaram modalidades que integrarao a grade de aulas da
APVE em 2026, como Sapateado, Jazz Dance, Retr6 Dance,
Ballet Adulto, Danca Moderna, Danga de Salao e Percussao.

Acesse o0 QR Code para
conhecer e se matricular
nas novas turmas!

02/04/2026 15:38:47
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PSICANALISE E CINEMA

A programacgao do Psicanadlise e
Cinema de 2026 ja esta a todo va-
por. A primeira edigao aconteceu
no dia 29 de janeiro, com a exibi-
¢ao do filme Frankenstein (2025),
seguida de roda de conversa con-
duzida pela psicanalista Rosana
Calabrosi.

Ja no dia 26 de fevereiro, associa-
dos e convidados assistiram ao
filme brasileiro O Cheiro do Ralo,
dirigido por Heitor Dhalia, com
debate mediado pela psicanalis-
ta Fernanda Labonia. Nas duas
edigcdes, a entrada foi solidaria,
mediante a doagao de 1 kg de ali-
mento nao perecivel destinado ao
Renopas.

EDIGAO - DEZ DE 2025, JAN E FEV DE 2026
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ASSOCIADO

EM DESTAQUE

Associado e aluno de de natagao na
APVE, Evandro Boldarini foi destaque
em competicdes de aguas abertas
com a conquista de importantes re-
sultados no Circuito Mares. O na-
dador garantiu 3° lugar no ranking
final de todas as etapas do circuito
em 2025. Evandro também garantiu
o troféu do 2° lugar na categoria de
55 a 59 anos na 1° Etapa do Circuito
Mares com a prova Marathon de 2,5
mk em Caraguatatuba.

Associados participantes dos
clubes de leitura Tira da Estan-
te e Biblioteca de Babel se reuni-
ram em um encontro especial de
confraternizagcao de fim de ano.
O momento reuniu os leitores e
mediadores em um ambiente des-
contraido, celebrando as trocas
literarias e as experiéncias com-
partilhadas ao longo de 2025

A programacao marcou o fecha-
mento das atividades do ano, re-
forcando o papel dos clubes como
espacos de convivéncia, reflexao e
incentivo a leitura dentro da APVE.
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As sessoes de Reiki vém ganhando
cada vez mais adeptos entre os as-
sociados da APVE. De origem japo-
nesa, a técnica utiliza a imposigao
das maos para estimular os me-
canismos naturais de recuperagao
da saude. Reconhecido pela Orga-
nizagcdo Mundial da Saude (OMS) e
presente no SUS, o Reiki é oferecido
gratuitamente na APVE, median-
te agendamento prévio. Segundo
Edinilson Rodolfo Ribeiro, reikiano
voluntario da associagao, a pratica
pode complementar outros cuida-
dos de saude, contribuindo para o
bem-estar e o equilibrio fisico, emo-
cional, mental e espiritual.
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APVE: A estrutura completa no
endereco certo para o seu evento.
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Auditoério APVE

ESCANEIE O QR-CODE

LOCACAO DE ESPACOS APVE E AGENDE SUAVISITA

Para mais informacoes, entre em contato:
WhatsApp: (12) 3925-5200 | E-mail: apve@apve.com.br

Todos os espacos podem ser locados por associados e ndo associados,
mediante disponibilidade e conforme condicées comerciais vigentes.






