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Passeios por Cunha, Itatiaia, Penedo e pela trilha das 7 praias de Ubatuba
reuniram associados para momentos de lazer, amizade e descontracao
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EDITORIAL

EDITORIAL

Vanildo Pires
Presidente

Caros Associados.

Nesta edicdo da Revista APVE, des-
tacamos uma parte significativa das
atividades realizadas nos ultimos trés
meses, que, mais uma vez, contou
com a organizagao das equipes de
todas as diretorias da nossa Associa-
Gao e, principalmente, com o engaja-
mento e a participagdo dos nossos
associados.

Organizar uma programagado conti-
nua de atividades de qualidade, como
a realizagdo de eventos, aulas e cur-
sos, além de manter uma prestagao
de servigos de exceléncia e cuidar da
manutengao predial da nossa sede, é
a principal missao para manter viva a
nossa querida APVE.

Neste Ultimo periodo, vale ressaltar o

sucesso das recentes viagens cultu-
rais, que contaram com uma grande
adesdo dos associados em anima-
das excursdes para destinos como
Cunha, Penedo, Itatiaia e, mais recen-
temente, a trilha das Sete Praias, em
Ubatuba.

A participagao dos associados tam-
bém se fez presente nas campanhas
de arrecadagéo da Pascoa e do Més
das Mulheres. O engajamento da co-
munidade da APVE nessas agdes é
sempre motivo de orgulho e satisfa-
Gao para todos nos.

Estamos cada vez mais empenhados
em fazer da nossa Associagdo um
verdadeiro polo de salde, bem-estar
e qualidade de vida, proporcionando
uma convivéncia fraterna, harmo-
niosa e saudavel, para que esta e as
proximas geragdes de associados e
seus familiares usufruam de tudo de
bom que a APVE tem a oferecer.

Boa Leitura!

COMERCIAL

APVE marca presenca na Feira
de Beneficios: SIPATMA
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OPORTUNIDADE: Estande da APVE recebeu colaboradores
da Embraer durante Feira de Beneficios

- ntre os dias 14 e 17 de abril, a APVE participou da Feira de Beneficios,
= realizada durante a SIPATIMA (Semana Interna de Prevengao de Aci-
L dentes no Trabalho e Meio Ambiente), que ocorreu simultaneamente
nas unidades EDE/ELEB, EGM e SJK.

A Feira de Beneficios foi marcada por dias repletos de dindmicas e ativi-
dades, como um espago de interacao e engajamento, estreitando lagos e
ampliando nossa presencga de forma significativa.

No estande da APVE, os colaboradores da Embraer puderam conhecer ou
obter mais informagdes sobre as diversas atividades e beneficios propor-
cionados pela APVE, como, por exemplo, o portfélio de convénios, os ser-
vicos da farmacia comunitaria, além da extensa programacgado anual das
diretorias Social, Cultural, Esportes e Lazer.
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CONVENIOS

niodonto
tsJﬂn José dos Campos

Associados realizaram avaliagao bucal na Unidade Mdével da Uniodonto e
participaram de palestras em agao preventiva na APVE

Acao da Uniodonto destaca importancia da

saude bucal

m fevereiro, a APVE, em parceria com a Unidonto
== S&0 José dos Campos, promoveu um evento dedi-
L cado ao compartilhamento de informagdes sobre
a importancia dos cuidados com a higiene bucal, como
escovagao, uso de fio dental e visitas regulares ao den-
tista.

Durante a acao, os associados participantes realiza-

Gestores da APVE
visitam a Santa Casa

o Ultimo dia 25 de fevereiro, a convite da Diretoria
N da operadora Santa Casa Saude, integrantes das

diretorias de Convénio e Beneficios e de Assistén-
cia Social e Farmacia da APVE estiveram na Santa Casa
de Misericordia de Sdo José dos Campos.

Durante o encontro, a comitiva da APVE conheceu as
melhorias realizadas na infraestrutura do hospital por
intermédio de investimentos em inovagao, tecnologia e
gestéo, que garantiram a entidade as conquistas da cer-
tificagdo do 1QG (Instituto Qualisa de Gestéo) e a recer-
tificagao da Acreditagdo em Exceléncia, nivel 3, entregue
pela ONA (Organizagdo Nacional de Acreditag&o).

CONVENIOS

ram avaliagdo bucal e foram convidados a participar da
palestra ministrada pela Dra. Marcelle Guimaraes, que
destacou como uma boa saude bucal é essencial para o
bem-estar e a saude geral do corpo, sendo fundamen-
tal para uma vida mais saudavel e ajudando a prevenir
complicacdes em doengas como diabetes, doengas car-
diacas e problemas pulmonares.




DASF

A saudavel troca de experiéncias

dos encontros do CCF

s atividades do Centro de Convivéncia dos Fundado-
Ares continuam movimentando a sede da APVE, com

uma otima participagéo dos associados em rodas de
conversa sempre muito produtivas.

No ultimo dia 15 de maio, foi realizado o 15° Encontro do
CCF, que teve como tema a pergunta: "Quem Somos Nos?,
convidando os participantes a refletirem sobre suas identi-
dades, formas de expresséo e percepgbes sobre o0 mundo
ao redor.

A proposta estimulou a troca de experiéncias e a valoriza-
¢ao das individualidades dos presentes, e a escuta ativa foi
fundamental para a construgdo de uma programagao mais
conectada com os interesses do grupo.

Em abril, 0 tema da 142 edigdo do encontro foi “Tempo em
Movimento". As atividades foram mediadas pelas assisten-
tes sociais Maria Heloisa e Vanda Coelho e contaram com a
valiosa participagao de Tizuko Sakata, gerontdloga e espe-
cialista na tematica.

Em margo, com a mediagdo das assistentes sociais Ma-
ria Heloisa Siqueira e Simone Felipe, o evento teve como
tema a importancia da literatura e da valorizagéo da cul-
tura para a preservagao da memoria.

O convidado especial da edigao foi Rui Gongalves, autor
do livro "Saga — do 14-Bis a Criagdo da Embraer"”. A obra
celebra o idealismo de Casimiro Montenegro, Ozires Silva
e Paulo Victor da Silva.

Vivéncia em Kung Fu na APVE

s atividades da associagao "Vem com a Gente" fo-
Aram enriguecidas no ultimo dia 16 de abril com uma

vivéncia de Kung Fu, promovida pelo professor Ro-
bson Soares Nobre.

Robson, que além de mestre na arte marcial, é também
pai do aluno Danilo, apresentou ao grupo um breve histo-
rico sobre as origens da modalidade chinesa e seus be-
neficios, que vao além da prética esportiva estimulando
em seus adeptos a disciplina, o equilibrio, o autocontrole
e o respeito.

Além da discussdo sobre a importancia de habitos sau-
daveis e a aula pratica encerrou a experiéncia com “chave
de ouro", propiciando aos alunos conhecimento, diversédo
e criagdo de memédrias afetivas.
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Prevencao da Osteoporose fol tema
do programa “Acao Saude”

A primeira edigdo do "A¢ao Saude" focou na importancia
Ada conscientizacao e da prevengao da osteoporose, uma

doenga silenciosa que avancga lentamente e, geralmente,
apresenta sintomas sutis que muitas vezes s6 sao percebidos
qguando ocorrem as primeiras fraturas.

Com atividades gratuitas e abertas ao publico em geral, a pro-
gramacgao contou com palestras, sessdes de atividades fisi-
cas, massagens, acupuntura, além de aferigbes de glicemia,
pressdo arterial e bioimpedancia. O evento teve o apoio da Dro-
ga Raia, Energy Kelly, Milan Sports, Rosi Araudjo Massoterapia,
Unimed S.J. Campos e Vanessa Acupuntura e Massoterapia.

A osteoporose
O surgimento da osteoporose esta ligado principalmente a fatores hormonais, mas também se relaciona a idade avanga-

da e ao uso de medicamentos. O horménio responsavel pela manutengao da massa 6ssea € o0 estrogénio, um horménio
feminino que também esta presente nos homens, porém em menor quantidade.

Eventos ampliam
conhecimento
sobre o autismo

ntre os meses de margo e abril, a APVE sediou dois
— eventos importantes para a ampliacao do conheci-
L—mento sobre o TEA (Transtorno do Espectro Autista).
As duas agoes foram realizadas em parceria com a Asso-
ciagao "Vem com a Gente".

Em margo, os colaboradores da APVE participaram de uma
capacitagao sobre o autismo ministrada pela psicéloga
Cleide Muto e pela pedagoga Heliana Xavier, cujo objetivo
foi orientar a equipe sobre praticas de atendimento mais
empaticas, respeitosas e inclusivas para pessoas com TEA.

Em abril, associados e convidados participaram de uma
palestra com a Dra. Camila Kallaur, médica dermatologista,
mae de um adolescente no espectro autista e idealizado-
ra do projeto TEAmigos. Com uma abordagem sensivel e
embasada em evidéncias cientificas, a Dra. Camila com-
partilhou informacdes valiosas sobre o autismo, reunindo
aspectos tedricos, praticos e emocionais.
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CULTURAL | ESPORTES E BEM-ESTAR

Lazer, companheirismo, aventura e
descontracao nas viagens da APVE

o Ultimo trimestre, as equipes das diretorias Cul-
tural e de Esportes e Bem-estar ofereceram um
‘cardapio’ dos mais belos destinos de nossa re-
giao aos associados da APVE. Na programagao, rotei-
ros pelos estados de Sdo Paulo e Rio de Janeiros que
percorreram as lindas paisagens de cidades localiza-

TRILHA DAS 7 PRAIAS - UBATUBA

Organizado pela diretoria de Esportes e Lazer, o passeio
por uma das trilhas ecoldgicas mais tradicionais do li-
toral de Ubatuba reuniu os associados para uma expe-
riéncia imersiva de contato direto com a natureza, com

das nas serras do Mar e da Mantiqueira, no litoral Norte
e que, certamente deixaram boas lembrangas de mo-
mentos de amizade e descontragao, além de muitas
fotos de recordagado dos passeios. Confira alguns dos
destaques destas viagens.

a cultura caigara e belas paisagens. Ao longo do dia, o
grupo, acompanhado de guias especializados, conheceu
o Pontao da Fortaleza e as praias do Cedro, do Deserto,
Grande do Bonete, Bonetinho, Peres, Oeste e Lagoinha.

CULTURAL



CULTURAL | ESPORTES E BEM-ESTAR

ITATIAIA E PENEDO

Tendo a Serra da Mantiqueira como moldura, o passeio incluiu
uma caminhada pela parte baixa do Parque Nacional do Itatiaia,
com os associados percorrendo locais como o Mirante do Ultimo
Adeus e o Lago Azul.

Em Penedo, conhecida pela colonizagao finlandesa, o grupo fez
um passeio de trenzinho pelas ruas, explorou lojinhas de artesa-
nato, conheceu a cultura local e degustou cafés e doces tipicos.

Conhecida por sua tradigao
artesanal, gastronomia e pai-
sagens naturais, Cunha foi o
cenario perfeito para um pas-
seio repleto de experiéncias
culturais e educativas. Para-
das estratégicas na Fazenda
Aracatu e no Lavandario, um
verdadeiro cartdo-postal da
regiao, encantaram a todos
com a vista panoramica das
serras.

CULTURAL —.




SOCIAL

APVE celebra o Dia da Mulher com
escuta, cuidado e conexao

comemoragao do Dia Internacional da Mulher reuniu as funcionarias e associadas da APVE para um encon-
tro onde o didlogo, a troca de experiéncias e uma série de atividades voltadas para o bem-estar e o incentivo
ao convivio harmonioso foram o ponto central do evento.

O ponto de partida para a celebragao surgiu de uma reflexdo da organizadora Lidiane Silveira sobre as "conversas
de banheiro feminino”, um espago despretensioso onde, entre espelhos e confidéncias, desconhecidas comparti-
Iham conselhos, escutam desabafos e oferecem apoio.

Realizado com um café da manha para recepcionar as homenageadas do dia, 0 encontro contou com atividades
como exibigédo de videos, roda de conversa, sessdo de massagem, ginastica corporal e alongamento.

A proposta foi ir além das datas comemorativas e criar um espaco de escuta, acolhimento, reflexdo e valorizagao
da diversidade feminina — onde cada mulher poéde ser reconhecida em sua individualidade, trajetérias e formas de
estar no mundo.
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RENOPAS

Dia da Partilha celebrou afeto,
diversidade e conexao

— m abril, a equipe do Renopas promoveu o Dia da Partilha, uma acao
— de Pascoa Inclusiva, realizada em parceria com o projeto "Vem com a
L Gente".

0 encontro buscou valorizar as diferengas, reconhecer as poténcias indivi-
duais e coletivas e reforgar os lagos que fortalecem a convivéncia e foi mar-
cada por momentos de escuta, troca e celebragao, e contou ainda com uma
animada aula de passinhos, ministrada pelos professores do grupo Jovens
de Coragao — que colocaram todo mundo para dangar e transformaram o
Saldo A em uma verdadeira festa inclusiva.

Solidariedade e conscientizacao no

Mes da Mulher

urante o més de margo, a APVE promoveu uma campanha de arreca-
D dacao de produtos de higiene destinada ao atendimento de mulheres

em situagao de violéncia e vulnerabilidade social. Os itens arrecada-
dos foram encaminhados a Fraternidade Casa de Assis Freitas, instituicao
gue acolhe mulheres em contextos de risco.

A acdo teve como objetivo garantir 0 acesso a itens basicos de higiene pes-
soal, ressaltando a importancia da dignidade e do cuidado com a saude
feminina.

Mais do que uma campanha solidaria, a iniciativa também buscou aumentar
a conscientizagdo sobre os direitos das mulheres, especialmente o direito
a saude e ao cuidado, reforgando o compromisso coletivo com a promogéao
da equidade e do respeito.

Balango de doagoes em margo e abril DOAGOES RECEBIDAS NOS
ULTIMOS DOIS MESES

Com a criagao do Posto de Arrecadacao Permanente de Alimentos, as doagdes - Margo: 591,36 kg

 Abril: 419,75 kg

arrecadadas para as entidades assistenciais apoiadas pelo Renopas/APVE de-
monstram, cada vez mais, a forga da mobilizagéo coletiva e mostram como a _
solidariedade pode gerar impacto real e continuo na vida de quem mais precisa. * Maio : 609,90 kg

RENOPAS 9




ESPORTES E BEM-ESTAR

Atletas do "Ja Pra
Rua” disputam
principais provas
da regiao

s atletas da equipe "Ja Pra Rua" participaram da
6@ Meia Maratona de Sao José dos Campos. Além

do percurso oficial da prova com 21 quilémetros,
a competicdo também foi realizada nas modalidades de
10 e 5 quilometros.

Em abril, os integrantes da equipe da APVE participaram
da tradicional Track & Field Run Series, com largada no
Colinas Shopping, e no més de margo, 0 grupo esteve
presente na 32 etapa do Circuito Oscar Ilha.

Torneio de duplas

reune os ‘craques’
do bilhar

ntre os dias 31 de margo e 4 de abril, o Saldo de Jogos
== da APVE foi palco do Torneio de Bilhar — Modalidade
L—Dupla. A competigédo reuniu associados em partidas
marcadas por técnica, concentragao e espirito esportivo.

Com inscri¢des limitadas, o evento contou com grande ade-

sdo. Ao final do torneio, os quatro melhores colocados fo-
ram premiados em uma cerimoénia entre os competidores.

Confira os vencedores:

1° lugar: Marcos Eli dos Santos Malmonge
Osvaldo dos Reis

2° lugar: Paulo Cezar da Cruz
Vanir Tadeu Franco

3° lugar: José Teofilo Figueiredo de Jesus
Daniel Castro de Siqueira

4° lugar: Nilson Ribeiro de Oliveira
Cezar de Alencar

10
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INFRAESTRUTURA

Melhorias ampliam
seguranca e conforto
dos associados

Nos ultimos meses, a APVE realizou uma série de melhorias em suas instala-
¢Oes, com foco na funcionalidade, seguranga e conforto dos frequentadores.

Entre os destaques, esta a instalagdo de uma nova cobertura na area externa
proxima a sala de funcional. A intervengéo teve como principal objetivo solucio-
nar problemas recorrentes de infiltragao no piso, que causavam goteiras no teto
do sanitario feminino da drea da hidroginastica e em areas adjacentes.

A adogdo da cobertura foi considerada a solugdo mais viavel do ponto de vista
técnico e econdémico, evitando a necessidade de obras de impermeabilizagéo
complexas, como a retirada e substitui¢do total do piso.

Como beneficio adicional, a nova estrutura também oferece abrigo aos prati-
cantes de corrida e alunos de funcional, especialmente em dias de chuva.

Também foram trocados os guarda-sois da area da piscina, garantindo mais
conforto e protecdo aos usuarios durante os periodos de sol intenso.

Além disso, a academia e a piscina passaram por paradas técnicas de manu-
tencgdo preventiva, realizadas estrategicamente durante os feriados, a fim de
minimizar impactos para os frequentadores.

Essas agdes refletem o compromisso da APVE em manter um ambiente bem
estruturado, seguro e acolhedor para todos os associados.

S NN
T St
e YARN 24N

CUIDAR DA SUA SAUDE E . \\‘
A NOSSA MISSAO.

C. QA

l"n_ P -
—

DIRLEME MEDEIROS
[ ESTETECA

Reducio de medidas ¢ bem estar
Acompanhamento personalizade
Estética facial e corporal
AGEMDE UMA CONSULTA
. (12) 98121-5253

Av. Salmao, 663 - sala 51 - Jd. Aquarius @ @dirlenemedeiros_
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