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“Profissional 
Experiente” 
capacita para 
reinserção no 
mercado

Renopas

Novidades e melhorias transformam, para melhor, a APVE de todos nós!
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4GYM: Aplicativo 
gratuito irá 
facilitar treinos 
dos alunos na 
academia 
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mês e combate à 
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E de repente, quando nos damos conta, 
já ultrapassamos a metade do ano de 
2022. E por essa sensação de que o ca-
lendário parece estar em ritmo ace-
lerado é que esta edição da Revista 
APVE traz de forma resumida um 
pouco do muito que já realizamos na 
nossa Associação.
Esse balanço resumido mostra, acima 
de tudo, o empenho de cada uma das 
diretorias e de nossos colaboradores 
em cumprir o lema “APVE Para Todos”.
Nas páginas desta edição você vai poder 
conferir o resultado de algumas obras 
já concluídas como o novo acesso 
que liga o piso do subsolo à academia, 
a conclusão da obra do novo telhado, 
e também o andamento de outras 
ações como a implementação do novo 
site, a reforma das piscinas, que junto 
com outras frentes de trabalho irão me-
lhorar muito a estrutura da ‘nossa casa’.
Além deste balanço, você irá notar que 
a retomada definitiva de algumas ati-
vidades e a programação de cursos, 
excursões, palestras, ações de volunta-
riado, além da otimização da prestação 
de serviços das equipes da Farmácia, 
Convênios e Assistência Social também 
estão a todo vapor.
E, em meio a todas essas novidades, 
celebramos ainda o retorno do Encontro 
dos Fundadores e Pioneiros, um evento 
que simboliza a razão da existência da 
nossa querida APVE!
Toda essa movimentação dinâmica e 
positiva tem apenas um objetivo: Ofere-
cer o melhor da APVE para você e sua 
família, afinal a APVE é para todos!

Boa Leitura!

EDITORIAL

APVE

Associados aposentados de 
volta ao mercado de trabalho
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E X P E D I E N T E

Adão Alves Brandão
Presidente Executivo

B revemente, a APVE lançará o programa “Profissional Experiente”, uma ação social 
destinada aos ex-colaboradores da Embraer e de outras empresas do ramo 
aeroespacial, com larga experiência no setor, e que buscam a reinserção no mercado 

de trabalho ou desenvolvimento de novas oportunidades e competências.
Nos últimos anos, a busca por profissionais mais experientes já demonstra ser uma
tendência nas empresas e a ação da APVE tem como objetivo proporcionar aos 
interessados uma atualização sobre o cenário atual e as demandas que precisam ser
atendidas para uma possível recolocação.
O projeto também será destinado aos associados que são microempresários ou atuam 
como profissionais liberais, disponibilizando capacitação empresarial, desenvolvimento 
pessoal, profissional e network de negócios. O início do Programa “Profissional Experiente” 
será amplamente divulgado nos veículos de comunicação da APVE. Fique atento.
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RENOPAS

Palestras Renopas:  
Trocando solidariedade por conhecimento
A programação de palestras do Renopas 
(Reciclando Nosso Papel Social) tem 
sempre uma dupla e nobre função: 
Difundir conhecimentos sobre os mais 
variados temas aos associados e ao 
público em geral e apoiar o trabalho de 
entidades beneficentes de nossa cida-
de e região.

É por isso que, as inscrições para todas as 
palestras são realizadas com o formato de 
ingresso solidário e devem ser pagos em 
dinheiro, com a renda revertida à entidade, 
ou na forma de doação de itens como fral-
das geriátricas e leite  integral, por exemplo. 
Outro ponto importante desta corrente 
do Bem é que todos os palestrantes 

participam da programação de forma 
voluntária e gratuita.
Assim, ao se inscrever para a próxima 
palestra promovida pelo Renopas você 
pode ter a certeza de que, além de am-
pliar seus conhecimentos, também estará 
fazendo parte de uma grande rede de 
solidariedade.

Campanha arrecada mais de 
350 quilos de agasalhos
O empenho do voluntariado dos associados da APVE mostrou, mais uma vez, 
a força da solidariedade durante a Campanha do Agasalho deste ano. Entre 
os meses de junho e julho foram arrecadados 384 quilos de roupas, além de 
cobertores e calçados para doação.
As doações foram destinadas para entidades sociais e beneficentes de São 
José dos Campos que, juntas atendem mais de 600 famílias.
Além das entidades do município, o Renopas, ao longo do ano mantém um 
ritmo de arrecadação e entrega de itens como cestas básicas, mantimen-
tos, produtos de higiene, entre outros para entidades de Caçapava, Jacareí 
e Monteiro Lobato. Acompanhe as atividades do Renopas e colabore, a sua 
participação é sempre bem-vinda.

Associados participam de palestra sobre empoderamento feminino no Auditório da APVE; A arrecadção dos ingressos solidários é doada para entidades beneficentes de nossa região.

Anote as próximas palestras do Renopas
15/09/22 - “Enfrentando Diálogos Desafiadores no Dia-a-Dia”, com 
Denise Camargo.
10/11/22 - “Hipnoterapia Ericksoniana”, com Newton Passos.

Entrega de parte dos agasalhos arrecadados.
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4 GYM: Aplicativo otimiza treinos 
dos alunos na academia
Os associados frequentadores da aca-
demia da APVE terão uma grande no-
vidade para otimizar suas sessões de 
treinos e acompanhar a evolução dos 
seus desempenhos.
A partir da segunda quinzena deste mês, 
os alunos passam a contar com o aplica-
tivo mobile 4GYM, que pode ser baixado 
gratuitamente pelos sistemas Android e 
IOS, e promete ser um ótimo aliado para 
os treinamentos.
Ao baixar o app 4GYM, o aluno terá dis-
ponível na tela de seu celular a descri-
ção da sua série de treinos, com nível 
de carga de cada exercício estabelecido 
pelo professor e também poderá aces-
sar uma galeria com mais de 300 vídeos 
gravados pelos professores da APVE, 
demonstrando a forma correta do posi-
cionamento e do movimento do corpo 
para a realização dos exercícios da série 
de cada aluno.
O aplicativo que, atualmente está em fase 
de testes, também pode emitir alertas so-
bre a necessidade da atualização de exa-
mes médicos, entre outras facilidades.

A participação do casal Mario e Áurea 
Tomioka no mais recente Torneio de 
Pesca apenas reforçou como os dois in-
cluem a maioria das atividades oferecidas 
pela APVE em suas rotinas diárias.
“Para nós, a APVE é praticamente a exten-
são da nossa casa, independentemente 
do local onde a atividade esteja sendo 
realizada. Por exemplo, a pescaria é uma 
antiga paixão, não posso ver uma poça 
d’água que já penso em pescar. Gosto da 
modalidade e pratico a pesca respeitando 
as regras, os peixes e, principalmente o 
meio ambiente”, disse.
Na sede, a presença do casal também é 
constante. Mario frequenta, quase que 
diariamente, o salão de jogos para jogar 
bilhar com os amigos, alguns companhei-
ros dos 34 anos de carreira que cons-
truiu na Embraer e ainda encontra tempo 
para acompanhar a esposa nas aulas de 
Pilates, entre outras modalidades.

Mario se aposentou há 4 anos e diz que 
a família sempre foi adepta à prática 
esportiva. Os três filhos, dois homens 
e uma mulher, também tomaram gos-
to pelos esportes e foram mesa-tenis-
tas premiados, com títulos brasileiros e 
sul-americanos.
E para alegria de Mário e Áurea, depois 
dos filhos, agora é a vez dos netos que 
já começam a frequentar e a aproveitar a 
programação da APVE.
O depoimento do associado define um 
pouco do significado que a APVE tem 
na vida dele. “Isolado você não pode fi-
car. Em alguma coisa você tem que se 
apegar, às pessoas, aos amigos. Aqui é 
a minha segunda casa. A partir das 14h 
eu tenho um encontro com os meus ami-
gos e fico até umas 18h. A minha esposa 
frequenta mais a parte da manhã. Como 
temos afazeres, cada um vem em um ho-
rário”, disse.

Mario e Áurea: “A APVE 
é a nossa segunda casa”

4

Mario e Áurea Tomioka durante Torneio de Pesca.

ESPORTES

APVE JULHO AGOSTO E SETEMBRO DE 2022
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Que a prática de uma atividade espor-
tiva traz inúmeros benefícios é incon-
testável, mas para algumas pessoas vai 
muito além de disputar uma competição 
ou ter mais saúde. Gisele dos Santos 
Nascimento é professora de natação 
de crianças de 3 a 11 anos na APVE e 
tem entre os seus alunos, relatos emo-
cionantes de superação de limites e in-
clusão. 
Na turma da Gisele há três alunas com 
deficiência que passaram pelo período 
de adaptação, abandonaram a compa-
nhia dos pais na água, conquistaram 
confiança e hoje nadam sozinhas. “So-
fia entrou agarrada na mãe. Hoje nada 
e passa por cima do tapetão, sem medo 
de ser feliz. Mariana também chegou 
agarrada na mãe. Hoje pede para fazer 
sozinha. Ainda tem seus medinhos, mas 
já ganhou uma confiança que me enche 
os olhos de alegria. Clarinha, morria de 
medo e não colocava o rosto dentro da 
água. Hoje nada sozinha, dentro das 
suas limitações. E, ver ela querer superar 
desafios, perceber que a confiança dela 
está lá no topo, é muito bom!”, relata.
Com 19 anos de profissão, a professora 
conta que os benefícios da natação para 

essas crianças vão desde a melhora na 
coordenação motora, na respiração, o 
controle ao executar os movimentos e, 
mais: fortalecimento da autoestima e 
o aumento da interação, com os novos 
laços de amizade que são formados. 
Para ela, o esporte tem um papel fun-
damental na inclusão: “É mostrar para 
eles que não há limites. Que a deficiên-
cia não é um empecilho. Eles podem fa-
zer o que quiser”.
O respeito às limitações pessoais de 
cada um e as adaptações necessárias 
são fatores importantes no atendimento 
às pessoas com deficiência. E, a dedica-
ção do profissional faz toda diferença. 
“Tenho muito orgulho de cada criança 
que já passou pelas minhas mãos nesse 
período que dou aula na APVE, pois sei 
que aquela criança que chegou grudada 
na mãe ou no pai, hoje pula, mergulha, 
passa pelo tapetão e dá salto. Alguns já 
nadam sozinhos. É muito emocionante 
ver a evolução e as conquistas dos meus 
jacarés, apelido carinhoso que dou aos 
meus alunos. Sou muito grata aos pais 
que confiaram a mim a responsabilidade 
de ensinar os seus pequenos a nadar”, 
conta Gisele, emocionada.

Aqui tem! Esporte como
ferramenta importante de inclusão 

ESPORTES

As aulas de natação infantil na APVE proporcionam a inclusão de crianças com algum tipo de deficiência ou limitação.

Gisele dos Santos 
Nascimento  
Professora de natação

É MUITO EMOCIONANTE 
VER A EVOLUÇÃO E AS 
CONQUISTAS DOS MEUS 
JACARÉS, APELIDO CARINHOSO 
QUE DOU OS MEUS ALUNOS. 
SOU MUITO GRATA AOS PAIS 
QUE CONFIARAM A MIM 
A RESPONSABILIDADE
DE ENSINAR OS SEUS 
PEQUENOS A NADAR.
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Encontro de Pioneiros e Fundadores 
da Embraer está de volta

Após dois longos anos de interrupção por conta da pandemia da Covid-19, a tradi-
ção do “Encontro dos Fundadores e Pioneiros da Embraer” está de volta à APVE.
A XXV edição do evento que celebra a amizade, a história e o talento dos 

pioneiros que plantaram a semente para criar uma das mais importantes empresas 
aeronáuticas do mundo, está marcada para o dia 22 de outubro.
Os convidados para o encontro são os pioneiros oriundos da equipe do CTA/PAR 
e os fundadores, funcionários admitidos na Embraer, no dia 2 de janeiro de 1970.
Os convites serão enviados a partir do início do mês de setembro e será necessária 
a confirmação da presença no evento.

Fique atento!  
Envio dos convites a partir de setembro.
Será necessária a confirmação de pre-
sença no evento. 
Atualização de endereço até o dia 
31 de agosto: 3925-5209 (Whatsapp) 
ou alessandra@apve.com.br

Foto do Encontro dos Fundadores e Pioneiros da Embraer, em 2019; Após dois anos de paralisação por conta da pandemia da Covid-19, o retorno do evento acontece em outubro deste ano.

Das HQs para as telas
A exposição “Super Heróis”, da artista 
plástica Ana Elisa Renó de Carvalho pro-
mete atrair os olhares dos fãs, de todas 
as idades, das histórias em quadrinhos e 
dos filmes da Marvel e DC Comics.
Ana Elisa que produziu as telas destas 
Mostra durante a pandemia, adotou a 

pintura como hobby em 1994 e, após a 
aposentadoria passou a se dedicar aos 
estudos de técnicas de pintura em tem-
po integral. Atualmente aperfeiçoa e es-
tuda com a artista plástica e professora, 
Patrícia Bissoli, na APVE.

Exposição “Super Heróis”
Quando: de 22 à 26 de agosto
Local Salão D

#EXPOSIÇÕES

ESPORTES
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Inscrições abertas para novas
turmas de inglês
O “Clube de Línguas Estrangeiras”, um 
espaço para o ensino de idiomas na 
APVE, abre, a partir de agosto novas 
turmas para as aulas de inglês adulto.
O curso ministrado pela professora Ma-
ria Regina de Barros Gomes e que conta 
com uma metodologia flexível vem con-
quistando o interesse dos alunos.
A associada  Cristiane Martins acredita 
que o curso e o método adotados farão 
uma grande diferença nos futuros tes-
tes e na sua carreira profissional.
“Além da qualidade do método e do 
incentivo da professora Maria Regina, 
a relação custo/benefício do curso se 
encaixou perfeitamente na minha atual 

realidade financeira no momento que 
venho tentando voltar ao mercado pro-
fissional”, disse.
O aluno Thiago Maluf, que atua na área de 
TI na Embraer, frequenta as aulas às ter-
ças e quintas, no período noturno aprova 
o conteúdo e a dinâmica das aulas.
“Por ser após o expediente consegui-
mos nos desconectar da correria do 
dia-a-dia, associando as aulas com 
programações de atividades físicas 
num ambiente mais leve e agradável. 
A dinâmica e conteúdo apresentados 
também colaboram muito para isso, fa-
zendo com que as aulas sejam prazero-
sas e muito produtivas”

A força das mulheres escritoras
Entre os dias 16 e 20 deste mês, a APVE re-
cebe a exposição “Elas na Literatura”, uma 
mostra que confirma a força da produção li-
terária feminina no Vale do Paraíba ao reunir 
19 das mais ativas escritoras de nossa região.
A exposição é composta por painéis onde 

o visitante tem  acesso a um mini currí-
culo e a um dos livros publicados de cada 
uma das escritoras. Complementando o 
evento, no dia 18 de agosto, o grupo rea-
liza um encontro literário com sessão de 
autógrafos no Salão D.

Novas Turmas de Inglês – Agosto 2022 
Iniciante/Básico:
2ª e 4ª feiras, das 10h às 10h50 
ou das 19h às 19h50
Intermediário:
3ª e 5ª feiras, das 15h às 15h50
ou das 19h às 19h50

Matrícula: R$ 50,00
Mensalidade: Associado R$ 150,00
e Não-Associado R$ 180,00

Cristiane Martins  
Associada APVE

“ALÉM DA QUALIDADE DO 
MÉTODO E DO INCENTIVO 
DA PROFESSORA MARIA 
REGINA, A RELAÇÃO CUSTO/
BENEFÍCIO DO CURSO SE 
ENCAIXOU PERFEITAMENTE 
NA MINHA ATUAL REALIDADE 
FINANCEIRA NO MOMENTO QUE 
VENHO TENTANDO VOLTAR AO 
MERCADO PROFISSIONAL”

Exposição “Elas na Literatura”
Quando: de 16 a 20 de agosto
Local Salão D
Tarde de Autógrafos: 18 de agosto, das 14h às 19h.

Professora Maria Regina entre as alunas de uma das turmas de inglês.
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APVE

Com o objetivo de cumprir o lema “APVE 
para Todos”, a atual diretoria estabeleceu, 
desde o início de sua gestão, um crono-
grama de melhorias que envolvem obras, 
reformas, manutenção, aquisição e imple-
mentação de novos serviços e facilidades.
Algumas destas ações já estão concluí-
das e outras seguem sendo implantadas 
dentro do prazo estabelecido.
Quem frequenta a APVE já pode notar 
a movimentação gerada pelas obras e 

também perceber a implementação de 
algumas novidades. Entre as ações já 
concluídas que estão em andamento 
estão a pintura predial completa, a re-
forma completa das piscinas, o novo 
telhado, a manutenção dos elevadores, 
a implementação da biometria facial e 
do novo site, além de outras novida-
des. Continue acompanhando nosso 
cronograma e veja a APVE se tornar 
cada vez melhor! 

Fachada da APVE é uma das várias frentes de obras que vem sendo executadas na Associação.

Mãos à obra!
Novidades e melhorias 
transformam, para melhor, 
a APVE de todos nós

8
APVE JULHO AGOSTO E SETEMBRO DE 2022
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Modernização do elevador - Em andamento.

Biometria Facial - Implementada.Reforma das piscinas - Em andamento.

Novo acesso à academia - Concluído.

Reforma da piscina de hidroginástica - Concluída.

Atualização do Site - Em implantação.

Aplicativo 4GYM - Implementado. Pintura externa da sede - Concluída.

Obra do novo telhado - Concluída.

9

PROJETOS APVE 2021-2023  
• Pintura externa APVE - Concluído
• Criação do Almoxarifado - Concluído
• Substituição do Telhado Adminis-

trativo - Concluído
• Implantação de reconhecimento 

Facial – Concluído
• Acesso do estacionamento para 

Academia – Concluído
• Adequação do layout para Funcio-

nal Academia – Concluído
• Substituição de tapetes em todas as 

áreas molhadas APVE - Concluído
• Implantação de máquinas de café 

– Concluído
• Modernização do Elevador 

– Em andamento
• Substituição do Software ERP 

– Em andamento
• Reforma da Piscina Infantil 

– Em andamento
• Reforma da Piscina de Hidroginás-

tica – Concluído
• Reforma da Piscina de Natação 

– Em andamento
• Implantação de Aplicativo para 

Atividades APVE – Em implantação

APVE JULHO AGOSTO E SETEMBRO DE 2022
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DASF

Agora é a vez de combater 
e prevenir a Osteoporose

Em mais um movimento em prol do bem-
estar, da qualidade de vida e da saúde dos 

nossos associados acontecerá no próximo dia 
25 de agosto mais uma edição do “Ação Saúde APVE”,  
e desta vez estará focada na prevenção e no tratamento 
da Osteoporose.
Com a coordenação da DASF (Diretoria de Assistência 
Social e Farmácia) e com o apoio das equipes das 
demais diretorias da APVE, a ação irá contar com uma 

série de atividades para ampliar as informações sobre 
a doença e orientar ao público.
Ao longo do dia, os associados poderão esclarecer 
dúvidas nos estandes das operadoras de saúde 
Unimed, Hapvida, Santa Casa e Energy, participar de 
aulas de alongamento e de sessões de massagens.
Estão previstas ainda, a realização de duas palestras 
sobre o tema, além de pontos para aferição de pressão 
arterial, glicemia e bioimpedância.

10

ALIMENTAÇÃO

Consuma alimentos que 
são fontes de cálcio como 
laticínios (sem gordura), 
sardinha, salmão, vegetais 
verde-escuro (couve, brócolis).

ESPORTES

A prática auxilia no equilíbrio 
do corpo e minimiza o risco de 
queda, o que previne fraturas.

VITAMINA D

Esta vitamina ajuda o corpo a 
absorver o cálcio. Tomar sol 
com frequência, durante 15 ou 
20 minutos, em horários que 
o sol não esteja muito forte 
ajuda muito.

DENSITOMETRIA

Simples e indolor, o exame de 
Densitometria Óssea, o teste 
é realizado por meio de Raio X 
e pode identificar os níveis 
de perda óssea. Quanto mais 
cedo identificá-los, melhor 
para a prevenção.

COMO PREVENIR A OSTEOPOROSE

APVE

AÇÃO SAÚDE

A OSTEOPOROSE
A osteoporose é uma doença que costuma se manifestar durante o envelhecimento e se caracteriza pela 
perda progressiva de massa óssea, enfraquecendo os ossos e tornando-os mais suscetíveis a fraturas.
Na maioria dos casos, as mulheres estão mais predispostas a ter osteoporose por ter uma menor 
densidade óssea do que os homens. Além disso, a redução do nível de estrogênio durante a menopausa 
aumenta o risco da doença.
No Brasil, segundo estimativas da Fundação Internacional de Osteoporose, aproximadamente 10 
milhões de pessoas vivem com esse problema. De cada três casos de fratura no quadril, um é em 
consequência da osteoporose.

APVE JULHO AGOSTO E SETEMBRO DE 2022
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Muito mais do que buscar a excelência 
dos serviços prestados pelas operadoras 
de Saúde que atendem os nossos asso-
ciados, a Diretoria de Convênios da APVE, 
visa também garantir um bom resultado 
quando o assunto é o reajuste anual nas 
mensalidades dos convênios, umas das 
principais metas desta gestão.

Conhecendo o atual cenário econômico 
em que vivemos, com altas nos preços de 
produtos, serviços, taxas de juros, e prin-
cipalmente o maior comprometimento da 
renda salarial ou aposentadoria, nossa As-
sociação vem se esforçando para manter a 
qualidade dos nossos serviços, realizando 
as transações com as Operadoras de Saú-

de com responsabilidade e coerência.
Nos últimos dois anos, com boas práticas 
de negociação, conseguimos manter nos-
sos reajustes menores que a inflação do 
período, contribuindo para a estabilidade 
financeira de cada associado conveniado 
e a consequente manutenção do seu bem-
-estar e da sua qualidade de vida.

Convênios da APVE 
têm reajuste abaixo da inflação

OPERADORAS DE SAÚDE ÍNDICE DE REAJUSTE 2021 ÍNDICE DE REAJUSTE 2022

UNIMED 8,5% média 8,5%

SANTA CASA 7,0% out/22

HAPVIDA 8,0% 0,0%

UNIODONTO 0,0% 3,9%

ODONTO HAPVIDA 3,3% 8,1%

CROWN ODONTO 0,0% 0,0%

A ATIVIDADE FÍSICA NA PREVENÇÃO 
E MANUTENÇÃO DA OSTEOPOROSE

O sedentarismo é a causa de vários problemas de saúde e como consequência desta 
situação o indivíduo pode chegar à hipertensão arterial, diabetes, câncer, infartos, 
atrofia de membros, osteoporose, entre outros. A prática de exercícios físicos deve ser 
introduzida desde a infância, pois a promoção da saúde se dá por meio da prevenção, 
sendo a infância e a adolescência a melhor época. No entanto, é bom lembrar que nunca 
é tarde para começar a prática de atividade física. 
Recomenda-se a prática regular da atividade física, de impacto moderado e execução 
correta, sob a supervisão de um profissional de educação física, na prevenção e 
tratamento da osteoporose, acarretando modificações no tecido ósseo e ganho de 
força e massa muscular, propiciando o equilíbrio, a flexibilidade e a velocidade na 
marcha e, ainda, um ganho na qualidade de vida.
Os exercícios físicos mais indicados para o tratamento da osteoporose são 
exercícios de resistência e força muscular, como musculação, treinamento 
funcional, pilates, exercícios com pesos livres, entre outros; mas também não 
deixando de realizar exercícios como caminhadas, danças e bicicletas.

Stephany Jorge
Professora de educação física, atua na APVE, há 12 anos,
como professora de pilates e ginástica.

INFLAÇÃO 2021 - 10,06% INFLAÇÃO ATUAL - 10,07%
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No último ano, a APVE conquistou cinco 
títulos e certificados públicos que, definiti-
vamente, irão posicionar a Associação de 
forma diferenciada junto à sociedade e as 
autoridades municipal, estadual e federal.
O empenho do último ano garantiu à 
Associação o enquadramento na Lei 
Municipal de Utilidade Pública (aprovada 
por unanimidade na Câmara Municipal), 
o registro no Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa, o reconhe-
cimento de Entidade Promotora dos 
Direitos Humanos no Estado de SP, o 
Certificado de Regularidade Cadastral 
de Entidades no Governo de SP, além do 
reconhecimento de isenção do ITCMD 
– imposto sobre doações (veja quadro 
nesta página).
É extremamente importante o reco-
nhecimento oficial da APVE como uma 
entidade promotora de ações voltadas 
para a saúde, cultura, serviço social, la-
zer, bem-estar e de voluntariado. Neste 
contexto, os títulos e certificados tornam 
a Associação apta, por dispositivos le-
gais, a ter, por exemplo, isenções de im-
postos, a captar recursos e apresentar 
projetos voltados a garantir desde no-
vos equipamentos até a viabilização de 
ações voltadas a atender os associados, 

beneficiários, ex-associados, agregados 
e pessoas que estejam em situação de 
vulnerabilidade, inclusive via entidades 
parceiras e pela RENOPAS.
Os títulos e certificados obtidos são fruto 
de ação organizada pela equipe DASF&C 
(Diretoria de Assistência Social, Farmácia e 
Cultural), e que contou com apoio de toda a 
Diretoria Executiva da APVE.
Para o Diretor Christiano Sadock, a 
obtenção das certificações vai tornar 
a APVE ainda mais alinhada à sua 
vocação e ao que o estatuto da entidade 
estabelece, dentro de princípios de 
idoneidade e transparência.
“A APVE nasceu com a missão de manter 
a história e o legado dos pioneiros e vete-
ranos da Embraer que tanto contribuíram 
para o engrandecimento do país. Nosso 
objetivo é manter uma entidade pron-
ta para atender ao universo de pessoas 
ligadas à APVE, sejam os associados 
ativos ou aqueles que, junto com suas fa-
mílias, passam por problemas causados 
por doenças, aposentadorias mal plane-
jadas e dificuldades sociais e financeiras. 
A possibilidade de obter recursos ou es-
tar isento de impostos nos dá um fôlego 
financeiro para tornar a APVE ainda me-
lhor para todos”, disse.

DASF

Isenção de impostos e acesso a  
recursos ampliará rede de serviços

Uma das primeiras ações que devem ser iniciadas com o aval de isenções e acesso 
a recursos  oferecidos pelos títulos e certificados recebidos pela APVE é um cadastro 
para identificar associados, ex-associados e agregados que estejam em alguma 
situação de vulnerabilidade.
“Existe um grupo de pessoas que passa por dificuldades sociais e financeiras, 
causadas por demissões, doenças crônicas, entre ouros motivos e que podem ser 
apoiadas pelo Serviço Social.

Pesquisa busca conhecer real situação 
do público da APVE

As Certifiçações 
obtidas pela APVE
Registro no Conselho Municipal dos 
Direitos da Pessoa Idosa de SJCampos: 
• Permite acesso a recursos do Fundo 

Municipal do Idoso, via apresentação 
de projetos. 

• Renovação: A cada 2 anos.

Lei de Utilidade Pública Municipal 
• Permite a isenção de pagamento do 

IPTU – Reconhecendo a APVE como 
promotora de ações sócio culturais.

• Revalidação: A cada ano, pois a Lei 
não tem prazo de validade.

Entidade Promotora dos Direitos 
Humanos no Estado de SP: 
• Permite a isenção do ITCMD (Imposto 

sobre as doações recebidas para a 
Farmácia e RENOPAS). 

• Permite acesso a recursos de editais 
internacionais, das embaixadas 
de países que tenham por norte a 
Declaração Universal dos Direitos 
Humanos da ONU. 

• Renovação: A cada 3 anos.

Certificado de Regularidade Cadastral 
de Entidade (CRCE)
• Primeiro passo para a APVE ter 

acesso a recursos de Notas Fiscais 
Paulistas, emendas parlamentares e 
outros recursos estaduais. 

• Renovação: A cada 3 anos.

Isenção do ITCMD (imposto sobre 
doações)
• Permite que as operações da 

Farmácia e da RENOPAS sejam 
ampliadas, sem a necessidade de 
recolhimento do imposto. 

• Renovação: A cada 4 anos.

A equipe da DASF&C e o presidente Adão Alves Brandão; certificados obtidos trarão mais benefícios para a APVE.
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A Diretoria Social já tem definida a programação dos bailes da “Sexta Dançante” até o mês 
de setembro deste ano. Desde o retorno da programação, em maio deste ano, o público vem 
prestigiando cada vez mais, um dos eventos mãos tradicionais da APVE.
No próximo dia 26 de agosto, quem sobe ao palco com um repertório eclético e 
super animado é a Banda Gil Brasil. Em setembro, com a chegada da Primavera, 
já estão programadas as apresentações das bandas Marcus Frann e Clave de Sol 
(confira as datas nesta página).

Sexta-Dançante tem
programação definida
até setembro

Atualizações

Além de poder contar com as informações sobre as Sexta-Dançante nos canais tradicionais como o site www.apve.com.br ou 
pela página do Instagram, o associado pode se inscrever no grupo de whatsapp ficar ainda mais atualizado. Para participar do 
grupo no Whatsapp basta encaminhar uma mensagem para o número (12) 3925.5215 e ficar por dentro de todas as novidades.

Programação

Banda

Gil Brasil

Marcus Frann

Clave de Sol

Horário

Das 21H ÀS 2H

Das 21H ÀS 2H

Das 21H ÀS 2H

Data

26 de agosto

9 de setembro

23 de setembro

TRAJES
Masculino: Não será permitida a entrada de frequentadores 
sem camisa, ou trajando camiseta regata; bermuda; boné; 
chinelo; sandália; tênis ou sapatênis. 

Feminino: Não será permitida a entrada de frequentadoras 
com chinelos ou “rasteirinhas”; tênis ou sapatênis. Trajan-
do roupas decotadas; transparentes ou saias e short curtos 
(1 palmo - acima do joelho), Croped ou Bustiê. 

*Solicitamos o bom senso das frequentadoras nos trajes.

VALORES
Mesas: R$ 20,00 (sócios e não sócios)
Sócios APVE: R$15,00
Não sócios: Inteira R$40,00 e Meia R$20,00 (mediante 
documento comprobatório)

Obs: A meia entrada deve ser comprovada por meio de 
holerith do mês vigente e documento com foto, carteirinha 
de estudante com foto ou para aposentados o documento 
do recebimento do benefício (dentro do último trimestre) 
e documento com foto. Para alunos da dança de salão é 
necessário a apresentação de carteirinha de aluno da APVE.

Informações para você aproveitar o Baile

SOCIAL
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FLASHES

Eventos e atividades para todos!

NOVO ACESSO PARA ACADEMIA

FRIOZINHO GOSTOSO:

Os eventos promovidos pela APVE são sempre um bom motivo para a confraternização entre 
colegas, para fazer novas amizades em momentos de muito lazer, cultura, bem-estar, volun-

tariado e muita confraternização. Confira o que foi destaque na nossa programação.

Missão Cumprida: Mais praticidade e segurança para os alunos da academia.

A beleza e os encantos da Serra da Mantiqueira.

CHOCOTOUR - NESTLÉ
Descobrindo os segredos do chocolate: Um passeio para todas as idades.
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CORRIDA ANIVERSÁRIO DA CIDADE

AÇÃO SAÚDE

Dia de celebrar os 255 anos de São José mantendo a forma e o espírito de equipe.

Prevenção e conscientização para viver mais e melhor!
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COMEMORAR 36 ANOS 
COM MUITO SUCESSO 
E COM GRANDES 
REALIZAÇÕES 
É UM MARCO

Plano Essencial 
Corporativo

Plano Prata

Cobertura completa do ROL da ANS, 
com todos os procedimentos essenciais 
para um bom cuidado e tratamento da
sua saúde bucal.

Além da cobertura completa do 
ROL da ANS, possui diferenciais de cobertura nas áreas
de prótese e ortodontia, com 30% de coparticipação.
Muito mais atenção à sua saúde bucal.

36363636 anos
Para comemorar essa data, 
a Uniodonto de São José  dos Campos 
está oferecendo um presente 
a todos os seus associados

Aproveite!
Essa condição especial é 
válida até 30 de setembro*

ANS - nº 31375-1

Saiba mais sobre esse benefício. 
Ligue ou envie uma mensagem 
para o nosso WhatsApp

* Oferta válida de 1 a 30 de setembro de 2022 exclusivamente para os associados da APVE 
para contratação do Plano Essencial Corporativo e Prata (Pessoa Jurídica). Contratos no 
mês de setembro de 2022 possuem isenção de mensalidade no mês de setembro de 2022.

(12) 3925-5205
ACESSE NOSSO

WHATSAPP PELO
QR CODE

Contrate seu plano 
Uniodonto de 1º a 30 
de setembro de 2022 e

ganhe a 
primeira 
mensalidade*


